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[bookmark: _cm1tljpzfq8b]Ievads

Skolas vides ietekmju novērtējums (turpmāk VN) ir pamatu pamats gada tēmas izvēlei un rīcības plāna veidošanai Ekoskolu programmā. Ir svarīgi, lai tas labi iekļaujas mācību procesā un vienlaikus dod uzticamu informāciju par visām ar vidi saistītām tēmām. Tāpat ir svarīgi, lai VN veikšanā iesaistītos un ar rezultātiem iepazītos pēc iespējas vairāk skolēnu, pedagogu, vecāku un citu ar skolu saistītu cilvēku.

[bookmark: _ap6c6ks4b9yh]Enerģija

1. Ievads tēmā
Ikdienā patērējot elektrību un ziemā siltumu, skola rada enerģijas ražošanas pieprasījumu. Lai enerģijas ražošanai izmantotu mazāk dabasgāzes un citu fosilo resursu, ir būtiski novērst nelietderīgu elektrības un siltumenerģijas patēriņu. Ir svarīgi mācīt enerģijas taupīšanas principus arī visiem skolas skolēniem, veidojot pamatu viņu rīcībai mājās.

2. Skolas izvērtējums
Atzīmējiet atbilstošo līmeni katrā jautājumā pēc šāda principa:
1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 – apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti pa labi un pa kreisi)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Dienās, kad klase ir pietiekami gaiša, gaismas netiek ieslēgtas 
	Reti
	
	
	
	X
	
	Vienmēr

	Klases, kur gaisma tiek izslēgta, kad tur neviena nav
	0–20% (no visām klasēm)
	
	
	
	
	X
	100% 
(no visām klasēm)

	Gaiteņos, kāpņutelpās un tualetēs gaisma tiek izslēgta, kad šajās telpās neviena nav
	Reti
	
	
	
	
	X
	Vienmēr

	Telpas, kur izmanto efektīvas spuldzes (fluorescentās vai LED)
	0–20% 
	
	
	
	
	X
	100% 

	Telpas, kur izvietoti atgādinājumi par elektrības taupīšanu
	0–20%
	
	
	
	X
	
	100%

	Telpas, kur logi ir tīri un nebloķē saulesgaismu
	0 – 20%
	
	
	
	
	X
	100%

	Sadzīves tehnika, kas atbilst A energoefektivitātes klasei
	0 – 20%
	
	
	
	
	X
	100%

	Klases, kur datori paliek ieslēgti, kaut gan ilgu laiku netiek izmantoti
	100%
	
	
	X
	
	
	0–20%

	Klases, kur projektori netiek izslēgti, kaut gan nav vajadzīgi
	100%
	
	
	
	X
	
	0–20%

	Klases, kur elektroierīces pa nakti tiek atvienotas no tīkla
	0–20%
	
	X
	
	
	
	100%

	Telpas, kur iespējams atsevišķi pielāgot radiatoru siltumu
	0–20%
	
	
	
	
	X
	100%

	Telpas, kur radiatori un ventilācijas lūkas nav aizsegtas
	0–20%
	
	
	
	
	X
	100%

	Brīvdienās skolā tiek uzturēta zemāka temperatūra
	Nekad
	X
	
	
	
	
	Bieži

	Logi un durvis ir noblīvētas (nelaiž iekšā pa šķirbām aukstumu)
	0–20%
	
	
	
	
	X
	100%

	Telpas tiek vēdinātas, apkures sezonas laikā ilgstoši turot nedaudz pavērtus logus, t. i. "vēdināšanas režīmā"
	Bieži
	
	X
	
	
	
	Nekad

	Apkures sezonā telpas tiek vēdinātas cikliski, piemēram, reizi stundā uz pāris minūtēm pilnībā atverot vaļā logu, pirms tam izslēdzot apsildes ierīces telpā vai zem loga.
	Nekad
	
	
	
	X
	
	Bieži

	Klases, kur logiem ir aizkari vai žalūzijas, kas naktī tiek aizvērtas, lai mazinātu siltuma zudumus
	0–20%
	
	X
	
	
	
	100%

	Apkures sezonas laikā tiek mērīta gaisa temperatūra klasēs, lai izdarītu secinājumus par apkures intensitāti
	Nekad
	
	
	
	
	x
	Regulāri

	Vai skolā lietotās enerģijas (elektrības, siltuma) ražošanai tiek izmantoti kādi no atjaunīgiem energoresursiem?
	Netiek izmantoti
	X
	
	
	
	
	Jā, vairāki veidi

	Vai bieži, vārot tēju vai kafiju, daudz uzvārītā ūdens paliek pāri?
	Bieži
	
	
	X
	
	
	Reti

	Kāda ir karstā ūdens temperatūra ūdens krānos?
	Plaucējoša
	
	
	
	X
	
	Atbilstoši silta

	Vai iespējams regulēt karstā ūdens temperatūru skolā?
	Nē
	
	
	
	
	x
	Jā, visur



3. Ilgtermiņa salīdzinājums

	
	Gads

	Kas jānoskaidro
	2022
	2023
	2024
	2025

	Elektrības patēriņš oktobrī (kWh)
	73205.82
	75579.42
	57560.90
	56269,93

	Dienesta viesnīca “Aizupes”
	10657.14
	10342.46
	8292.97
	7617,52

	Aizupes mācību korp.
	44785.94
	44114.90
	38960.79
	33962,79

	Mācību angārs
	6993.52
	8900.90
	8568.87
	5898,24

	Meža prospekts 13
	465.78
	829.46
	1404.31
	680,18

	Jaunatnes iela 3
	6633.20
	6789.08
	6831.69
	4329,96

	Upes 18 dienesta viesnīca
	3525.12
	4315.83
	4108.30
	3150,92

	Elektrības patēriņš gada laikā (kWh)
	783696.10
	792973.28
	710871.10
	492603,86

	Dienesta viesnīca “Aizupes”
	103379.87
	97631.70
	89042.05
	58018,66

	Aizupes mācību korp.
	472883.05
	491463.98
	417286.33
	288630,81

	Mācību angārs
	112115.26
	101644.91
	95917.83
	70569,45

	Meža prospekts 13
	11073.22
	9759.12
	12378.79
	10634,31

	Jaunatnes iela 3
	52105.81
	57522.25
	57889.86
	36639,61

	Upes 18 dienesta viesnīca
	30996.45
	32864.31
	35655.92
	23727,15

	Siltuma patēriņš oktobrī (kWh)
	246367.30
	252101.40
	188721.10
	55711

	Dienesta viesnīca “Aizupes”
	412624.53
	411766.20
	403531.77
	21987

	Aizupes mācību korpuss
	164994.60
	158321.50
	121137.46
	26136

	Mācību angārs
	38181.92
	44219.81
	28229.38
	7588

	Siltuma patēriņš gada laikā (kWh)
	2005751.70
	1848310
	1879658.37
	1220901

	Dienesta viesnīca “Aizupes”
	412624.53
	411766.20
	403531.77
	286061

	Aizupes mācību korpuss
	1241160.50
	1129491
	1183082.69
	730877

	Mācību angārs
	351966.67
	307052.60
	293043.91
	203963

	Skolas ietekme uz klimata pārmaiņām (tonnas CO2)
	236.63

	364.33
	337.91
	






4. Datu izvērtējums

	
	Ekopadomes viedoklis

	Kas pēc novērtējuma datiem jūsu skolā vislabāk darbojas saistībā ar enerģijas tēmu?

	Tehnikumā ir izvietotas 72 atgādnes par elektrības taupīšanu (kabinetos/mācību klasēs virs gaismas slēdžiem), un lielākoties tas motivē gan darbiniekus, gan audzēkņus, izejot no telpas, izslēgt gaismu. Mācību korpusā virs lifta ir uzstādīta atgādne “Dedzini kalorijas nevis elektrību”, aicinot gan audzēkņus, gan darbiniekus neizmantot liftu.
Mācību korpusa koplietošanas telpās (tualetes, garderobes) ir uzstādīti gaismas sensori. 
Gaiteņos un kāpņu telpās gaisma tiek izslēgta, kad tajos neviena nav.
Tehnikuma telpās logi ir tīri un nebloķē saulesgaismu.

	Kuros jautājumos enerģijas tēmā nepieciešami uzlabojumi?

	Brīvdienās mācību korpusā netiek uzturēta zemāka gaisa temperatūra, tā ir noregulēta atbilstoši āra gaisa temperatūrai.
Apkures sezonas laikā, vēdinot telpas, netiek izslēgtas apsildes ierīces telpā.
Tehnikumā netiek izmantoti atjaunojamie resursi. Nepieciešams pievērst uzmanību elektroierīcēm (datoriem, projektoriem), vai tie nakts laikā ir izslēgti.

	Ko Ekopadome varētu darīt, lai ieviestu šos uzlabojumus? 

(Šeit jūs pierakstāt idejas rīcības plānam, citiem vārdiem, risinājumus nepieciešamajiem uzlabojumiem)
	Turpināt veidot un izvietot atgādnes par elektrības taupīšanu mācību korpusā un dienesta viesnīcu koplietošanas telpās.
Izgatavot instrukciju plakāta formātā, lai informētu darbiniekus/pedagogus (arī audzēkņus dienesta viesnīcās) par telpu vēdināšanas paradumiem apkures sezonas laikā.
Organizēt dalību akcijā “Zemes stunda” (marts 2026).
Aktualizēt elektrības taupīšanas tēmas skolotāju un skolēnu vidū. 
[bookmark: _Hlk211284612]Aicināt skolas vidē izveidot akciju, kur ik pa laikam ir “viena diena bez liekām elektroierīcēm”. Tas ir, ja iespējams, lieki neizmantot projektoru, datorus, planšetes mācību laikā.





[bookmark: _blh5zwqv0t71]Transports

1. Ievads tēmā
Skolēni var nokļūt uz skolu dažādos veidos – gan ar vecāku auto, gan skolas vai sabiedrisko transportu, kā arī ar velosipēdu vai kājām. Dažiem skolēniem auto ir vienīgā iespējamā izvēle. Tomēr daudzos gadījumos Ekoskolas var veicināt ceļu līdz skolai veikt ar videi draudzīgākiem pārvietošanās veidiem, kas var uzlabot arī garastāvokli un veselību.

2. Skolas izvērtējums
Atzīmējiet atbilstošo līmeni katrā jautājumā pēc šāda principa:
1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 - apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti pa labi un pa kreisi)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Kāda daļa skolēnu dodas uz skolu ar velosipēdu vai kājām?
	0–10%
	
	
	
	X
	
	Vairāk nekā 40%

	Cik droši ir doties uz skolu ar velosipēdu vai kājām?
	Ir vairāki bīstami posmi
	
	X
	
	
	
	Satiksme ir piemērota un droša

	Vai skolā ir pietiekami daudz drošu velonovietņu?
	Nav drošu novietņu
	
	
	X
	
	
	Novietnes ir drošas un pietiekami daudz

	Vai skolā ir notikušas velosipēdu zādzības?
	Jā, regulāri
	
	
	
	
	X
	Nav notikušas

	Kāda daļa skolēnu dodas uz skolu ar sabiedrisko transportu?
	0–10%
	
	
	
	X
	
	Vairāk nekā 40%

	Kāda daļa skolas darbinieku dodas uz skolu ar velosipēdu, kājām vai sabiedrisko transportu?
	0–20%
	
	
	X
	
	
	Vairāk nekā 80%

	Cik bieži skolā notiek pasākumi vai akcijas, kas aicina ierasties skolā kājām, ar velosipēdu vai sabiedrisko transportu?
	Nenotiek
	
	X
	
	
	
	Notiek reizi mēnesī

	Cik bieži skolā mācību ekskursijas notiek ar velosipēdiem? Vai izbraucienu vietā tiek rīkoti pārgājieni?
	Ļoti reti
	
	X
	
	
	
	Vismaz trešā daļa no ekskursijām

	Vai, apmeklējot Ekoskolu pasākumus, ir notikusi sadarbība ar citām skolām, lai brauktu kopā un izmantotu transportu efektīvāk?
	Nav notikusi nemaz
	
	X
	
	
	
	Notiek bieži

	Cik liela skolēnu daļa ir ieguvuši velosipēda vadītāja apliecību?
	0–20%
	
	
	
	X
	
	Vairāk nekā 80%

	Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automašīnām atvestie bērni, radot veselības riskus no izplūdes gāzēm?
	Pie pašas skolas ieejas
	
	
	X
	
	
	Izlaišana notiek vismaz 100 m no skolas

	Vai skolas tuvumā apstājušās automašīnas izslēdz dzinēju un nepiesārņo gaisu, ja nākas ilgāk gaidīt bērnus?
	Bieži neizslēdz
	
	
	X
	
	
	Vienmēr izslēdz, ir atgādinošas zīmes

	Vai skolu no apkārt esošās satiksmes norobežo koki vai dzīvžogs, kas mazina gaisa piesārņojumu no izplūdes gāzēm?
	Nav koku vai dzīvžoga
	
	
	
	
	X
	Pilnībā norobežo

	Vai skolas pārtikas iepirkumā ir ņemts vērā, cik tālu tiek vesti produkti?
	Nav ņemts vērā
	
	x
	
	
	
	Ir ņemts vērā







3. Ilgtermiņa salīdzinājums

	
	Gads

	Kas jānoskaidro
	2023
	2024
	2025

	Skolēni, kas oktobrī uz skolu dodas:
kājām (%)
	60.7
	61.20
	

	ar velosipēdu (%)
	2.5
	4.4
	

	ar skolas vai sabiedrisko transportu (%)
	18
	22.3
	

	ar automašīnu, kopā ar citiem skolēniem (%)
	7.1
	1.8
	

	ar automašīnu (tiek vesti atsevišķi) (%)
	4.2
	10.3
	

	Darbinieki, kas uz skolu dodas kājām, ar velosipēdu vai sabiedrisko transportu (oktobrī) (%)
	59.7
	51.7
	

	Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automašīnu, braucot vairāki kopā (oktobrī) (%)
	13.9
	21.3
	

	Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automašīnu, braucot tajā vieni paši (oktobrī) (%)
	26.4
	27
	



4. Datu izvērtējums

	
	Ekopadomes viedoklis

	Kas pēc novērtējuma datiem jūsu skolā vislabāk darbojas saistībā ar videi draudzīgu transportu?

	 Jaunieši dodas uz skolu dodas ar kājām vai ar velosipēdu, pie skolas ir pieejama velosipēdu novietne. 
Arī darbinieki uz skolu dodas ar kājām, velosipēdu vai sabiedrisko transportu.
Tehnikums iesaistījās soļu vākšanas konkursā (ietverot aicinājumu uz darbu/skolu ierasties ar kājām) izmantojot #WALK15 aplikāciju.

	Kuros transporta jautājumos nepieciešami uzlabojumi?

	Daudzi audzēkņi uz skolu brauc vai tiek vesti ar automašīnu, arī īsos attālumos.
Sabiedriskais transports ne vienmēr kursē laikos, kad skolēniem, skolas darbiniekiem tas ir nepieciešams.
Nav daudz informācijas un netiek pietiekami informēti par videi draudzīga transporta iespējām.


	Ko Ekopadome varētu darīt, lai ieviestu šos uzlabojumus? 
(Šeit jūs pierakstāt idejas rīcības plānam, citiem vārdiem, risinājumus nepieciešamajiem uzlabojumiem)
	[bookmark: _Hlk212545821]Organizēt dienas, kur jaunieši un skolas darbinieki tiek motivēti uz skolu doties ar kājām, velosipēdu vai braukt ar sabiedrisko transportu. 
[bookmark: _Hlk211284645]Sagatavot informatīvu kampaņu par videi draudzīga transporta priekšrocībām un iespējām, lai iedrošinātu jauniešus un darbiniekus rīkoties savādāk, veselīgāk.




Atkritumi

1. Ievads tēmā
Parasti mēs pat neapzināmies, cik daudz atkritumu radām un ko ar tiem darām. Atkritumu rašanos nosaka mūsu ikdienas paradumi – tāpēc Ekoskolas uzdevums ir radīt tādu vidi, kurā rodas pieradums samazināt atkritumu rašanos, atkārtoti izmantot un pārstrādāt tos. Ir svarīgi arī izdomāt risinājumus, lai novērstu atkritumu izmešanu tam nepiemērotās vietās.

2. Skolas izvērtējums
Atzīmējiet atbilstošo līmeni katrā jautājumā pēc šāda principa:
1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 - apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti pa labi un pa kreisi)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Vai skolā izvērtējat, no kurām lietām varētu atteikties vai kuras varētu nepirkt, lai pēc tam neradītu liekus atkritumus?
	Nekad
	
	
	X
	
	
	Katru reizi

	Vai skolā, pērkot lietas, izvērtējat to ietekmi uz vidi, iepakojumu, kalpošanas ilgumu, izmantošanas iespējas, izcelsmi u. tml.? 
	Nekad
	
	
	X
	
	
	Katru reizi

	Vai izvērtējat, kuras no šķietami nevajadzīgām un ārā metamām lietām var lietot atkārtoti, saremontēt, pārveidot u. tml.?
	Nekad
	
	
	
	X
	
	Katru reizi

	Vai skolā ir iespēja apmainīties ar lietām, piemēram, grāmatām, apģērbiem vai citām?
	Nekad
	
	
	X
	
	
	Regulāri notiek šādas aktivitātes

	Vai skolā ir atgādinājumi, kas veicina neradīt liekus atkritumus?
	Nav
	
	
	
	X
	
	Daudzās vietās

	Cik bieži skolotāji drukā dokumentus, kurus iespējams lietot un uzglabāt elektroniski?
	Bieži
	
	X
	
	
	
	Nekad

	Vai drukājot un kopējot tiek apdrukātas abas papīra puses? 
	Nekad
	
	
	
	X
	
	Vienmēr, kad iespējams

	Cik procentu no klasēm krāj un atkārtoti izmanto lapas, kas apdrukātas no vienas puses?
	0–20%
	
	X
	
	
	
	100%

	Vai skolas pasākumos tiek lietoti vienreiz lietojamie trauki?
	Bieži
	
	
	X
	
	
	Nekad

	Ja skolā vai tās tuvumā ir karsto dzērienu automāts, cik bieži tas tiek lietots, patērējot vienreizlietojamās glāzītes?
	Bieži
	
	X
	
	
	
	Gandrīz nekad (atkritumu tvertnē ir dažas glāzītes)

	Vai skolas pārstāvji bieži lieto vienreizējās glāzītes no ūdens automāta?
	Bieži
	
	
	X
	
	
	Gandrīz nekad
(atkritumu tvertnē ir dažas glāzītes)

	Cik skolēnu lieto savu daudzreiz lietojamo krūzi vai pudeli?
	0–20%
	
	
	
	X
	
	Vairāk nekā 80%

	Vai skolēni bieži pērk ūdeni plastmasas pudelēs?
	Tiek bieži novērots
	
	
	X
	
	
	Gandrīz nekad

	Vai skolēniem ir ērti pieejams dzeramais krāna ūdens?
	Nav pieejams
	
	
	
	
	X
	Vairākās vietās

	Cik daudz plastmasas atkritumu (pārtikas produktu iepakojumi, kancelejas preces, to iepakojumi u. tml.) rodas skolotāju istabā?
	Daudz (vairāk nekā puse no atkritumiem) 
	
	X
	
	
	
	Nedaudz (tvertnēs dažas vienības)

	Cik aptuveni plastmasas atkritumu uz vienu skolēnu rodas klases vakaros, ekskursijās, pārgājienos?
	>4 atkritumu vienības
	
	
	X
	
	
	<1 atkritumu vienība

	Cik klasēs ir pieejamas kastes papīra atkritumu šķirošanai?
	0–20%
	
	X
	
	
	
	100%

	Cik gaiteņos ir pieejamas vietas plastmasas šķirošanai?
	Nevienā
	X
	
	
	
	
	Visos

	Vai skolā ir pieejama informācija par atkritumu šķirošanu?
	Nav
	
	X
	
	
	
	Vairākās vietās

	Vai šķirošanas konteineros tiek liktas tikai tam paredzētās lietas?
	Bieži ir kļūdas
	
	
	X
	
	
	Vienmēr ir pareizi

	Vai skolā notiek pasākumi vai akcijas, kas mudina vākt atkritumus pārstrādei, piemēram, makulatūru, baterijas u. tml?
	Nenotiek
	
	
	
	X
	
	Notiek vairākas reizes gadā

	Vai skolā notiek pasākumi vai akcijas, kas izglīto ģimenes un veicina neradīt, atkārtoti izmantot un šķirot atkritumus mājās?
	Nenotiek
	
	X
	
	
	
	Notiek vairākas reizes gadā

	Vai skolas virtuve pārtikas atkritumus nošķir no sadzīves atkritumiem?
	Viss nonāk sadzīves atkritumos
	
	
	
	X
	
	Pārtikas atkritumi tiek vākti atsevišķi

	Vai skolā ir iespēja kompostēt bioloģiskos atkritumus? 
	Nav
	X
	
	
	
	
	Gan pārtikas, gan lapu atkritumus

	Cik bieži skolas apkārtne tiek piesārņota ar atkritumiem?
	Ļoti bieži var ieraudzīt atkritumus
	
	
	
	X
	
	Atkritumu nav

	Vai skolas apkārtnē ir pietiekami daudz atkritumu tvertņu?
	Trūkst vai arī tās ir pārpildītas
	
	X
	
	
	
	Ir pietiekami

	Vai skola iesaistās atkritumu piesārņojuma novēršanā un vides sakopšanā savā apkārtnē (piejūrā, mežā, utt.)?
	Neiesaistās
	
	
	
	
	X
	Iesaistās vairākas reizes gadā

	Vai skolas pasākumos tiek izmantoti baloni, gaisa laternas vai dalīti plastmasas aksesuāri?
	Jā, bieži
	
	
	X
	
	
	Nekad

	Uzskates materiāliem, darba lapām tiek izmantota laminēšana nevis kāda alternatīva, piemēram, biezāka materiāla dokumentu kabatiņas.
	Bieži tiek izmantoti laminēti materiāli
	
	
	X
	
	
	Nekad




3. Ilgtermiņa salīdzinājums

	
	Gads

	Kas jānoskaidro
	2021
	2022
	2023
	2024

	Nešķiroto sadzīves atkritumu apjoms
(Pierakstiet mērvienību – kg vai m3)
	604.27m³
	1043.36 m³
	1004.30 m³
	931.22 m³

	Šķiroto atkritumu apjoms 
(Pierakstiet mērvienību – kg vai m3)
	12.32 m³
	73.92 m³
	73.29 m³
	73.48 m³

	Atkritumi veidi, kas tiek šķiroti un nodoti pārstrādei (norādiet atbilstošos burtus):
a. Papīrs
b. Kartons
c. Plastmasa
d. Stikls
e. Skārdenes
f. Elektroierīces
g. Baterijas
h. Spuldzes
i. Tekstils
j. Pārtikas atlikumi
	A
B
C
D
F
H

	A
B
C
D
F
G
H
J

	A
B
C
D
F
G
H
J

	A
B
C
D
E
G
H
J




4. Datu izvērtējums

	
	Ekopadomes viedoklis

	Kas pēc novērtējuma datiem jūsu skolā vislabāk darbojas saistībā ar atkritumiem?

	Audzēkņi aktīvi izmanto depozīta kastes dzērienu iepakojuma nodošanai.
Ogres Tehnikumā tiek veicinātas makulatūras un bateriju vākšanas akcijas.
Ir izvietota informācija QR kodu veidā par atkritumu šķirošanu.

	Kur saistībā ar atkritumiem nepieciešami uzlabojumi?

	Tehnikumā nav iespējams kompostēt bioloģiskos atkritumus.

Daudz dokumenti tiek drukāti nevajadzīgi.

Ne visi skolēni pareizi šķiro atkritumus, jo par to trūkst izpratnes.

	Ko Ekopadome varētu darīt, lai ieviestu šos uzlabojumus? 

(Šeit jūs pierakstāt idejas rīcības plānam, citiem vārdiem, risinājumus nepieciešamajiem uzlabojumiem)

	Organizēt informatīvus pasākumus, kampaņas par atkritumu šķirošanas nozīmi.

Ieviest komposta tvertnes.

Veidot informatīvus plakātus, par to, kā ierobežot lieku papīra izmantošanu.


[bookmark: _kmcti14nomlu]Ūdens

1. Ievads tēmā
Lai arī Latvijā nav vietu, kur mēs varētu izsmelt dzeramā ūdens krājumus, ir vērts ūdeni taupīt, lai samazinātu tā iegūšanai un apstrādei nepieciešamo enerģiju. Tāpat ir svarīgi izpētīt, vai skolas radītie notekūdeņi nepiesārņo vidi un tiek pietiekami attīrīti, pirms ūdens atkal nonāk dabā.

2. Skolas izvērtējums
Atzīmējiet atbilstošo līmeni katrā jautājumā pēc šāda principa:
1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 - apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti pa labi un pa kreisi)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Vai skolā ir sastopami piloši krāni, ko nevar aizgriezt?
	Bieži
	
	
	
	
	X
	Nav sastopami

	Vai skolēni mēdz atstāt neaizgrieztus ūdens krānus?
	Bieži
	
	
	
	
	X
	Gandrīz nekad

	Vai skolā ir sastopami tualetes podi, kuriem ir tehniskas problēmas, pastāvīgi tek ūdens?
	Bieži
	
	
	
	X
	
	Nav sastopami

	Cik tualetēs ir podi ar diviem ūdens noliešanas režīmiem?
	0–20% (no visām tualetēm)
	
	
	
	
	X
	100% 
(visās tualetēs)

	Vai skolā ir uzstādīti ūdens taupīšanas rīki (piemēram, aeratori, sensori)?
	Nav
	
	X
	
	
	
	Gandrīz visur

	Cik bieži sastopama skolēnu izšķērdīga rīkošanās ar ūdeni?
	Bieži
	
	
	
	X
	
	Gandrīz nekad

	Cik tualetēs/dušās ir uzstādīti atgādinājumi par ūdens taupīšanu?
	0–20%
	
	
	
	X
	
	100%

	Vai skola savāc un izmanto lietus ūdeni?
	Netiek vākts
	x
	
	
	
	
	Vāc un izmanto

	Vai āra augu un zālienu laistīšanai tiek izmantots neapstrādāts ūdens (piemēram, lietus vai akas ūdens)?
	Izmanto krāna ūdeni
	
	x
	
	
	
	Vienmēr izmanto neapstrādātu ūdeni

	Vai skola izvērtē iespējamos ūdens piesārņojuma avotus (piemēram, no tīrīšanas vai augu kopšanas līdzekļiem, atkritumiem vidē, autotransporta) un novērš draudus?
	Netiek izvērtēts
	
	
	
	
	X
	Tiek izvērtēti visi avoti un apzināti risinājumi

	Vai notekūdeņi pirms nonākšanas dabā tiek pietiekami attīrīti?
	Attīrīšana nenotiek
	
	
	
	
	X
	Ūdens tiek uzticami attīrīts

	Vai skola mēdz apmeklēt notekūdeņu attīrīšanas iekārtas?
	Netiek apmeklētas
	x
	
	
	
	
	Tā ir daļa no mācību procesa

	Cik daudz vidi piesārņojoša sāls ziemā lieto skolas apkārtnē?
	Daudz
	
	
	
	
	X
	Nemaz, izmanto citas metodes

	Vai skolā notiek izglītojošas aktivitātes par globālām ar ūdeni saistītām problēmām (plūdi, sausums, ūdens pieejamība, piesārņojums)?
	Nenotiek
	
	
	
	x
	
	Tā ir pastāvīga daļa no mācību un ārpusstundu procesa

	Vai tehnikuma priekšā dīķis ir piemēslots ar atkritumiem?
	Nē ļoti tīrs
	
	
	
	
	x
	Bieži redzami atkritumi



3. Skolēnu zināšanu, paradumu un attieksmju izvērtējums

	Kāpēc, tavuprāt, ir svarīgi taupīt ūdeni tādā valstī kā Latvija, kur ir pietiekami saldūdens krājumi? (mini divus iemeslus)
· Kāpēc jātērē vairāk ja var iztikt ar mazāk, un vienmēr var kaut kas mainīties Latvijā, un nav jātērē tik daudz resursi, lai iegūtu ūdeni.
· Ūdens taupīšana ir svarīgs ieradums un krājumus nevajag izšķērdēt.
· Lai saglabātu tīru un kvalitatīvu ūdeni nākamajām paaudzēm.
· Resursi vienmēr jātaupa
· Nezinu
· Samazināt rēķinu par ūdeni un nebūt izšķērdīgiem patēriņa ziņā.
· Rezerves krājumi, cilvēku ikdienas lietošanai '' Pārtika, mazgāšanās, u.c''
· Jo visu šajā valstī vajag taupīt
· Enerģijas un naudas taupīšana, resursu saudzēšana nākotnes vārdā, labo ieradumu ieviešana :)
· ūdens nav neizsīkstošs resurss
· Nekādu resursu pārmērīga izšķērtība nav laba.
· saldūdens kvalitāte pasliktinās arī Latvijā, ekosistēma ir vienota...
· Globālas problēmas var risināt lokāli, tātad, tepat Latvijā. Tas, kas ir šobrīd, kaut kad var arī nebūt. Taupot saldūdeni tagad, mēs domājam par nākotni, par ilgspējīgu nākotni mūsu maz maz bērniem
· Latvija ir daļa no zemes.
· Un sālsūdens ir daudz daudz reiz vairāk, kā saldūdens.
· Taupot jau tagad, mēs veicinām ilgtspējīgu resursu izmantošanu.
· "Zaļā domāšana"
· Nezinu
· Domājot par nākotni vajag vienmēr lietot ūdeni savlaicīgi, lai atsātu nākotnei,
· Kas par daudz tas par skādi, kāda jēga lieki iztērēt ūdeni.
· Lai gan tā ir daudz, mums ir jāņem vērā gruntsūdens ieguves vietas un apdomīgi jālieto iegūtais ūdens.
· Manuprāt, to var netaupīt, tā ir vairāk nekā jebkad ir bijis
· Ūdens maksā naudu; mazāk patērē - mazāk piesārņo
· Samazināt ūdens dzeršanu no plastmasas pudelēm. Mazināt piesārņoto notekūdeņu daudzumu.
· Pagaidām pietiekami, globālā sasilšana veicina sausuma rašanos uz planētas Zeme un šobrīd jau pat Vācijā ir parādījies sausums.
· Smieklīgi- bet ūdens arī ir dārgs Latvijā!
· tie mēdz beigties un piesārņoties.
· . nezinu
· Lai saglabātu vidi, nepiesārņojot un saldudens uz pasaules nav dauz ~0,5% tikai. Tas nozīmē, ka nākotnē, ja cilvēki pārmerīgi lietos dzeramo udeni, tad var rasties problēmas. Tai ir robeža un ūdeni, ko mēs izlietojām, iziet caur filtrāciju un nonak daba, bet kopā ar piesarņojumu, jo netiek pilnīgi viss izfiltrēts.
· 1.Taupot ūdeni, tiek ietaupīta arī elektrība un nauda, jo ūdens ir jāsagatavo un jānogādā līdz mājām.
2. Mazāk tērējot ūdeni, tiek saudzēta daba un nenoslogojas upes, ezeri un jūra.
· Cieņa pret tām valstīm, kur dzeramais ūdens ir deficīts; mazāki komunālie rēķini
· Notekūdeņu attīrīšana, enerģijas patēriņš
· Vides aizsardzība, izmaksu samazināšana
· Ir jātaupa jebkuri dabas resursi. 2. Klimata pārmaiņu rezultātā arī saldūdens resursi var izsīkt.
· Tas taupa enerģiju ūdens atrīšanai un tamlīdīgi. Samazina kanalizācijas ūdens daudzumu
· Ūdens nekad nevar būt par daudz...
· 1)Ūdens nogādāšana līdz ūdens ieguves vietai patērē resursus (elektrību) 2) saldūdens krājumi nav bezgalīgi



	Ja vari, nosauc 3  vienkāršas rīcības, kas palīdz ietaupīt visvairāk ūdens!
· Aizgriez krānu, kad darbojies ar ūdeni, bet paralēli veic citas darbības(ziepējies), mazgājies dušā, ja iespējams lieto tehniku, kas ietaupa ūdeni(trauku mašīna)
· Aizgriezt krānu, tīrot zobus vai ziepējot rokas.
· Izmantot dušu īsāku laiku, nevis pilnu vannu.
· Lietot trauku vai veļas mazgājamo mašīnu tikai tad, kad tā ir pilna.
· Atgriezt ūdenskānu tikai cik nepieciešams, dažreiz vienreiz lietotais ūdens noder kaut kam cita- puķu laistīšanai, tējkannā varīt ūdeni tikai 1 vai 2 krūzītēm
· Netecināt ūdeni bezjēdzīgi (piem. Mazgājoties ziepehot matus izslēdz ūdeni, tīrot zobus neatstāj tekošu krānu) nepeielj pilnu glāzi ar ūdeni ja neidzer to un izlej atpakaļ, tad vismaz aplaisti kādu augu.
· Lietus ūdens izmantošana, krānu salabošana, netecināt, kad nevajag.
· Nemazgāties ļoti ilgi vannā, neizmantot ūdeni tāpat.
· Izmantot vairākreiž lietojamas ūdens pudeles
· Netecināt ūdeni bez vajadzības, iet dušā, nevis vannā, saīsināt dušā pavadīto laiku.
· aizgriezt krānu, kamēr piem.mazgā zobus, tualetē atgriezt roku mazgāšanas ūdeni, izmantot dušu īsāku laiku
· Lieki to netecinot pa krānu, kad tas nav nepieciešams, piemēram, dušā, ziepējot matus.
· neesmu par to domājusi
· Mazgājoties, ūdeni tērēt tikai tad, kad tas nepieciešams, kamēr mazgājas, ziepējas, ūdens krānu var aizgriezt. Traukus, veļu mazgāt atbilstošās ierīcēs nevis ar rokām. Dārza laistīšanai krāt lietus ūdeni.
· Netecināt lieki ūdeni no ūdens krāniem mazgājot traukus, zobus, rokas
· Izslēgt ūdens krānu, kad tas nav nepieciešams.
· Izmantot lietus ūdeni, piemēram, dārza laistīšanai.
· duša, trauku mazgājamā mašīna, pods, kurš netek
· nelietot kur nevajag, atslēkt krānu kad nelieto.
· 1)Tīrot zobus aizvērt ūdens krānu nevis tecināt.
· 2) Iet vannās tikai pāris reizes gadā vai nemaz.
· 3) Ejot dušā piedomāt cik ūdeni mums patiešām vajag. Nevis stundu stāvēt zem silta ūdens, bet gan ātri visu izdarīt.
· 4) Tualetes podam izmantot mazo skalošanas pogu pēc iespējas biežāk.
· Nemazgājoties mēs ietaupītu ļoti daudz ūdens!
· Ūdens krāni ar regulētu ūdens padevi, nepiloši ūdens krāni, sakārtota ūdensvadu sistēma - mazāk ūdens zudumi
· Dzert ūdeni no krāna vairākkārt lietojamā traukā. Biežāk iet dušā, nevis vannā. Mazgāt traukus un veļu taupīgi.
· Lieka ūdens nepārtērēšana un galvenais šajā pārtērēšanā, neatgriezt krānā straumi ūdens, lai līst, jo šādā veidā mēs visu līstošo ūdeni nepatērējam . 2. Mazgājoties dušā, neļaut ūdenim līt tajā laikā, kad saziepējamies. 3. Izlietot visu dzeramo ūdeni, kuru esam nopirkuši pudelē vai ielējuši glāzē, krūzē.
· Aizvērt ūdens krānu, kamēr ziepē rokas utt
· zobus tīrot, automašīnā izmantot tosolu, nedziedāt dušā pie Teilores Swiftas.
· Nezinu
· Aizvērt krānu, kamēr mazgā zobus, vai mazgājoties duša saziepējies. Labot tekošos krānus un caurules. Izmantot dušu nevis vannu.
· 1.Izslēgt ūdeni, kamēr mazgā rokas.
· 2.Ņemt ātrākas dušas, nevis ilgi stāvēt zem ūdens.
· 3.Neliet ūdeni lieki, piemēram, traukus mazgāt ar aizvērtu krānu.
· trauku mazgājamā mašīna; savācu lietus ūdeni, lai laistītu puķes; mazgājot zobus aizcērt krānu
· Izmantot uz ūdens krāniem aeratorus: izslēgt ūdens, kad tas nav vajadzīgs; iežāk iet dušā, nevis vannā.
· taupīt ūdens patēriņu, lietot modernas elektroierīces ar taupības režīmu
· Sildot ūdeni, mazgājot traukus un mazgājoties pašam - lietot tikai tik, cik nepieciešams.
· Mazāk dzert, aizgriest krānus, izmantot sauso tilti vai nemasgāties.
· Lietot, tad, kad tas nepieciešams.
· Piedomāt par ūdens patēriņu.
· Centies būt tīrīgam – tad mazāk ūdens būs nepieciešams gan grīdu, gan drēbju mazgāšanai.
· 1)Turēt krānu aizgrieztu brīdi, kad nelieto ūdeni 2)Neatstāj krānu atvērtu 3)lieto ierīces (trauku, veļas mazgāšanai) tā patērēsi šīm darbībām mazāk ūdens
· aAIZTAISIT UDENS KRANU
· ielej tik cik izdzersi- dzer kolu nevis udeni, augiem lieto lietusudeni
· Aizgriežot kranu kamer ziepe vai mazga kaut ko, neizlietoju to lieki, eju pirtī mqzgāties un udeni vasaras laika nenam no dika vai aras krana lai majas neteretu
· Ikdienas paradumi (duša nevis vanna, izslēgt ūdeni, kad netiek lietots)
· Izmantot lietus ūdeni dārza laistīšanai
· Pilnībā piepildīt trauku un veļas mašīnu, novērst noplūdes
· Pēc iespējas ātri nomazgāties. Aizgriezt ūdens krānu, kamēr tīri zobus, mazgā rokas vai traukus. Traukus mazgāt ar trauku mašīnu, jo viens pilns cikls iztērē tikai 9 litrus ūdens. Ar rokām mazgājot un skalojot - vismaz 15 litri iztērējas - esmu to pārbaudījusi.


	Cik bieži, esot mājās, tu rīkojies, lai taupītu ūdeni?

 - Nekad	- Retos gadījumos	- Dažreiz	- Vairumā gadījumu	- Vienmēr[image: ]

	Cik bieži, esot skolā, tu rīkojies, lai taupītu ūdeni?

 - Nekad	- Retos gadījumos	- Dažreiz	- Vairumā gadījumu	- Vienmēr[image: ]

	Uzraksti kas, tavuprāt, notiek ar skolā izlietoto ūdeni, pirms tas atkal nonāk dabā?
· tiek attīrīts
· Nezinu
· Nekas
· attīrīšana
· Tas tiek savākts kanalizācijā un nogādāts notekūdeņu attīrīšanas iekārtās, kur tiek attīrīts no piesārņojuma un tikai tad atkal novadīts dabā.
· ceru, ka to kaut kur attīra
· Nav ne mazākās nojausmas
· nonāk attīrīšanas iekārtās.
· stāv nodalījumā pirms tiek izmests?
· Viņu pārstrādā
· Ūdens iziet caur attīrīšanas iekārtām.
· Tas tiek attīrīts.
· tiek novadīts uz attīrīšanas iekārtām
· To attīra attīrīšanas stacijās
· Vispār neaizdomājas par to teiktu nekas, bet laikam atīra
· Ūdens nonāk notekūdeņu attīrīšanas iekārtā.
· tas dzīvo kanalizācijā
· filtrē.
· Noteikti, ka tas iziet caur attīrīšanas iekārtām, lai atkal nonāktu dabā.
· Gan jau ka tiek attīrīts un izfiltrēts
· Tiek attīrīts
· Iziet normālu, sertificētu attīrīšanas sistēmas ceļu.
· Tam jānonāk attīrīšanas ierīcēs.
· Aiztek uz attīrīšanas staciju.
· tiek pabarots ar aļģēm un mikrobiem.
· Iziet cauri attīrišanas iekārtas
· Manuprāt, ūdens no skolas vispirms aizplūst kanalizācijā uz notekūdeņu attīrīšanas iekārtu. Tur tas tiek attīrīts no netīrumiem un ķimikālijām. Tikai pēc tam, kad ūdens ir pietiekami tīrs, tas atkal tiek novadīts upē vai ezerā un nonāk dabā.
· Nonāk kanalizācijā
· Notiek notekūdeņu attīrīšana
· Mēro ceļu caur notekūdeņu attīrīšanas iekārtām
· Gribētos domāt, ka aprites gaitā tas nonāk ūdens attīrīšanas iekārtās.
· Iztek caur attīrīšanās iekārtām
· Nonāk kanalizācijas sistēmā, tiek attīrīts, tad nonāk dabā, grunsūdeņos
· IETEK DIKI
· izfiltre no netirumiem un baro augiem vai pilem
· Ta tiek attirita


	Vai tu vēlētos doties ekskursijā aplūkot notekūdeņu attīrīšanas iekārtas?

- Jā	- Nē, tas neliekas interesanti	- Esmu jau apmeklējis(-usi)

[image: ]



4. Jautājumi vecākiem

	Kaut arī Latvijā ir pietiekami dzeramā ūdens krājumi, ir vērts ūdeni taupīt, lai samazinātu tā iegūšanai un apstrādei nepieciešamo enerģiju.

Vai ģimenē cenšaties samazināt ikdienā patērētā ūdens daudzumu?
- Jā 	- Nē
[image: ]

	Ja atbildējāt “Jā”, lūdzu, precizējiet, kādā veidā? (atzīmē visus atbilstošos)

[image: ]

	Vai mājās lietojat krāna ūdeni dzeršanai?
- Jā, bez papildu apstrādes	- Jā, tikai vārītu		- Jā, filtrētu	- Nē	
[image: ]

	Ja atbildējāt “Nē”, kāda veida ūdeni lietojat dzeršanai un kādēļ?
· filtrētu
· Venden tādeļ kas taupam ūdeni
· dažreiz dzeru vita fruit
· Papildus lietoju minerālūdeni veselíbas problēmu dēļ. Pet nododam depozītā.
· parastu krāna ūdeni
· pudelēs līdzņemšanai, mājās krāna ūdeni.
· Filtrētu dzeram
· Izmantojam Venden ūdeni, jo mājās ūdens nav piemērots dzeršanai
· Izmantoju parastu krāna ūdeni, bez papildu apstrādes.
· Nopērku veikalā 5l ūdens un dzēru. Kādēļ? Lai izdzīvotu
· Filtrētu ūdeni no ūdens krāna
· Lietoju filtrētu no krāna
· Iegādātu veikalā vai atvestu no avota.
· Slikta udens kvalitāte un nav sakārtota filtrēšana
· Krāna ūdeni bez visiem filtriem, jo ūdens ir tīrs, tikai kalcija tur daudz, kas nav kaitīgi
· Mēs lietojam krāna udeni tikai.
· pērku, jo liekas labāks
· Pārsvarā ūdens tiek uzvārīts, lai pagatavotu kafiju vai tēju.
· Lietoju krāna ūdeni dzeršanai
· gazeto mangali
· Krana, citreiz pirkto
· Pērkam 5l ūdens pudeles, jo krāna ūdens ir no nepārbaudītas akas.
· vārītu
· Dzeru parastu ūdeni, bez īpašas filtrācijas
· Dzeru krāna ūdeni
· Dzeršanai lietoju ūdeni no krāna.
· No rimčika."Rimi Smart".
· Krāna ūdeni 


	Vai, izvēloties tīrīšanas un mazgāšanas līdzekļus, pievēršat uzmanību, lai tie būtu videi draudzīgi (ir ekomarķējums, bioloģiski noārdāmi, nekaitē ūdens iemītniekiem u. tml)?
- Jā	- Nē	- Dažreiz
[image: ]




5. Pētijums

1.Var veikt dazadus aprekinus - cik daudz udens, energijas un/vai naudas var ietaupit, mainot dazadus udens lietosanas paradumus. Piemeram, cik daudz udens (un lidz ar to energijas un naudas) var ietaupit, ja dusa mazgãjas 5 minütes, nevis 10, un tamlidzigi.

	Ūdens spiediens
	Laiks
	Litri

	Pilns spiediens
	1 min
	12 l

	
	5 min
	60 l

	
	10 min
	120 l

	Puss spiediens
	1 minūte
	5 l

	
	5 min
	25 ll

	
	10 min
	50 l




5 min laikā mazgājoties:
Pilnā spiedienā:
120l – 60l = 60l (iztērētais ūdens)
0,06 m3 *  0,96 eur= 0,0576
Puss spiedienā:
50l – 25l = 25l (ietaupītais ūdens)
0,025 m3 * 0,96= 0,024 (ietaupītā nauda)

10 min laikā mazgājoties:
Pilnā spiedienā:
120l (iztērētais ūdens)
0,12 m3 * 0,96 eur= 0,1152
Puss spiedienā:
120l – 50l = 70l (ietaupītais ūdens)
0,07 m3 * 0,96 eur= 0,0672



5. Ilgtermiņa salīdzinājums

	
	Gads

	Kas jānoskaidro?
	2022
	2023
	2024

	Patērētā ūdens apjoms (septembrī)
(m3)
	1394
	1456
	1513

	Dienesta viesnīca Upes pr.18
	180
	220
	229

	Dienesta viesnīca Jaunatnes iela 3
	344
	410
	450

	Dienesta viesnīca “Aizupes”
	498
	480
	517

	Mācību korpuss
	278
	250
	234

	Multifunkcionālā halle
	46
	50
	51

	Mācību angārs
	44
	36
	24

	Skolas ēka Meža pr.13
	4
	10
	8

	Patērētā ūdens apjoms (gadā)
(m3)
	12027
	14051
	14412

	Dienesta viesnīca Upes pr.18
	1632
	1488
	2173

	Dienesta viesnīca Jaunatnes iela 3
	2722
	2808
	3828

	Dienesta viesnīca “Aizupes”
	4402
	3605
	4953

	Mācību korpuss
	2495
	1884
	2591

	Multifunkcionālā halle
	381
	294
	447

	Mācību angārs
	346
	273
	276

	Skolas ēka Meža pr.13
	46
	113
	144



6. Datu izvērtējums

	
	Ekopadomes viedoklis

	Kas pēc novērtējuma datiem jūsu skolā vislabāk darbojas saistībā ar ūdens izmantošanu?

	· Studenti ievēro atgādnes un nelieto lieki ūdeni
· Studenti zina kad nevar lietot lieki ūdeni un kādas ir sekas ja lieto liek


	Kuros jautājumos nepieciešami uzlabojumi?

	· Vairāk rūpēties par tehnikuma apkārtējām ūdens tilpnēm 
· Studentiem vairāk stāstīt kur nonāk skolas liekais ūdens


	Ko Ekopadome varētu darīt, lai ieviestu šos uzlabojumus? 

(Šeit jūs pierakstāt idejas rīcības plānam, citiem vārdiem, risinājumus nepieciešamajiem uzlabojumiem)
	[bookmark: _Hlk211284686][bookmark: _Hlk212545872]•	Ieviest talku, kur tīra dīķi tehnikuma teritorijā.
[bookmark: _Hlk211284676]•	Lekcija par ūdeni un kur nonāk liekais ūdens.
•	Izveidot atgādnes cik daudz ūdeni lieto kura poga podam.



[bookmark: _jjuwig7ol9j4][bookmark: _GoBack]Pārtika

1. Ievads tēmā
Katru dienu uz skolas ēdnīcām no tuvākas un tālākas apkārtnes plūst pārtikas produktu kilogrami. Sadarbojoties ar pašvaldību un uzliekot skaidras zaļā iepirkuma prasības, var panākt, ka šī pārtika ir audzēta atbildīgi pret vidi. Skolā var panākt to, ka arvien mazāk cilvēkiem domātas pārtikas nonāk atkritumos vai tiek izbarota dzīvniekiem. Ir svarīgi arī izglītot visu skolu un vecākus par videi nedraudzīgākajiem produktiem (rūpnieciski audzēta gaļa, olas, piens, palmu eļļa), lai mudinātu samazināt to klātbūtni mūsu ēdienā.

2. Skolas izvērtējums
Atzīmējiet atbilstošo līmeni katrā jautājumā pēc šāda principa:
1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 - apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti pa labi un pa kreisi)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Vai ēdināšanas iepirkumā ir bioloģiski sertificēti* produkti? 
*Produktiem ir bioloģiskās lauksaimniecības ekomarķējums, nevis “Zaļā karotīte” vai citi simboli, kas nav ekomarķējums.
	0–20%
	
	
	X
	
	
	Vairāk nekā 80%

	Vai Ekopadomei ir iespēja piedalīties pārtikas iepirkuma sagatavošanā?
	Nav
	X
	
	
	
	
	Vienmēr

	Vai ēdnīca ņem vērā sezonalitātes aspektu ēdiena gatavošanā?
	Nekad
	
	
	X
	
	
	Vienmēr

	Vai skolai ir dārzs, kur audzētos dārzeņus vai garšaugus ēdnīca izmanto ēdiena pagatavošanai?
	Nav
	X
	
	
	
	
	Ir plašs dārzs

	Ja skolai ir dārzs, vai tiek veicināta lauksaimniecības šķirņu bioloģiskā daudzveidība? (Piemēram, dārzā audzē dažādu šķirņu ķirbjus, nevis tikai vienas šķirnes, tāpat darot arī ar citiem augiem.)
	Audzē vienas šķirnes augus
	
	X
	
	
	
	Audzē dažādas šķirnes un saglabā sēklas

	Vai un cik daudz bērni skolā audzē garšaugus vai tējas?
	Nemaz
	X
	
	
	
	
	Vairākās vietās

	Vai un cik daudz bērni skolā audzē dārzeņus?
	Nemaz
	X
	
	
	
	
	Vairākus veidus

	Aptuveni cik liela daļa skolā sagatavotās pārtikas netiek apēsta?
	> 40%
	
	
	
	X
	
	0–10%

	Vai skolas ēdnīcā ir iespējams pielāgot porcijas lielumu – palūgt mazāku porciju vai papildporciju?
	Nav iespējams
	
	
	
	
	X
	Vienmēr iespējams

	Vai tiek apkopota informācija par ēdieniem, kas visbiežāk netiek apēsti?
	Nekad
	X
	
	
	
	
	Regulāri

	Kāda ir sadarbība ar ēdinātājiem izmestā ēdiena daļas samazināšanā?
	Nav atsaucības
	
	
	X
	
	
	Lieliska sadarbība

	Vai ir pieejama informācija par ēdnīcā pagatavoto ēdienu sastāvu?

	Nav pieejama
	
	
	
	
	X
	Brīvi pieejama

	Cik bieži skolas ēdnīcā iespējams izvēlēties sabalansētu veģetāru maltīti?
	Nekad
	
	
	X
	
	
	Vismaz viena izvēle katru dienu

	Kāda ir ēdienu izvēle ēdnīcā bērniem, kuri neēd gaļu un zivis?
	“Salāti un kartupeļi”
	
	
	X
	
	
	Pilnvērtīgi ēdieni

	Cik skolēniem ir viegli panākt izmaiņas ēdnīcas ēdienkartē?
	Grūti
	
	
	X
	
	
	Ļoti viegli

	Vai skolā ir pieejami rūpnieciski ražoti našķi, piemēram, saldumi, cepumi, kas satur palmu eļļu?
	Viegli pieejami
	
	
	
	
	X
	Nav pieejami

	Vai skolotāju istabā pieejami “Godīgās tirdzniecības” (ang. “Fair trade”) marķēti produkti (kafija, cukurs u. c.)?
	Nekad
	
	
	X
	
	
	Vienmēr 

	Vai skolā notiek pasākumi, kas izglīto par pārtikas ietekmi uz vidi?
	Nekad
	X
	
	
	
	
	Tā ir pastāvīga daļa no mācību un ārpusstundu procesa

	Vai skolā notiek pasākumi, kas popularizē apkārtnes bioloģiskos zemniekus?
	Nekad
	X
	
	
	
	
	Vairāki gadā

	Vai, apgūstot ēdiena gatavošanu, tiek pievērsta uzmanība videi draudzīgiem ēdieniem, piemēram, no sezonāliem, vietējiem produktiem, bez gaļas u. tml.?
	Nekad
	
	
	x
	
	
	Vienmēr




3. Ilgtermiņa salīdzinājums
*Darba lapa pārtikas atkritumu izpētei skolā: https://ej.uz/partikas-atkritumi1 

	
	Gads

	Kas jānoskaidro
	2022
	2023
	2024
	2025
oktobris

	Izmestās pārtikas daudzums gadā, (kg)
	1188 kg
	1188 kg
	997 kg
	990kg


	Izmestās pārtikas daudzums gadā uz vienu audzēkni/darbinieku, (kg)
	2.38kg
	2.38 kg
	1.95 kg
	1.98 kg

	Izmestās pārtikas daudzums vidēji dienā uz vienu audzēkni/darbinieku, (grami)
	12.1g
	12.1g 
	9.84g
	10g

	Bioloģiski sertificētas pārtikas īpatsvars (no kopējām ēdināšanas izmaksām, %)
	
	
	10%
	10%



*Izmestās pārtikas daudzums aprēķināts vidēji uz 500 audzēkņiem/darbiniekiem

4. Datu izvērtējums

	
	Ekopadomes viedoklis

	Kas pēc novērtējuma datiem jūsu skolā vislabāk darbojas saistībā ar pārtikas tēmu?

	Tehnikuma kafejnīcā sagatavotās pārtikas izmestais apjoms nav pārāk liels, jo kafejnīca nemaz negatavo uz visiem skolas skolēniem ~1600, bet rikai uz 500 skolēniem. Vienmēr var izvēlēties – ņemt pilnu vai pusi no porcijas. Kafejnīcā katru dienu ir pieejama ēdiena izvēle – vismaz divu veidu salāti, zupas, deserti, dzērieni, gaļas un piedevas.
Kafejnīcā nav iespējams iegādāties rūpnieciski ražotus našķus.
Var ņemt arī ēdienu no mājām atbilstoši savām diētām, alerģijām, un to ir, kur uzsildīt.

	Kur saistībā ar pārtiku nepieciešami uzlabojumi?


	No aptaujātajiem audzēkņiem secinām, ka ir jāuzlabo kafejnīcas pieejamība pusdienu starpbrīžos. Daudzi dodas uz tehnikumam blakus esošo veikalu, lai nopirktu pusdienas.
Ēdināšanas iepirkumā ir parādijies bioloģiski sertificēti produkti (ekomarķējums), pat ja tas būtiski paaugstina ēdiena izmaksas.
Nav plaša veģetāru ēdienu izvēle, bet tāda ir.
Nav informācijas par pārtikas ietekmi uz vidi.
Tehnikumam nav savs dārzs, kur audzēt dārzeņus vai garšaugus.

	Ko Ekopadome varētu darīt, lai ieviestu šos uzlabojumus? 

(Šeit jūs pierakstāt idejas rīcības plānam, citiem vārdiem, risinājumus nepieciešamajiem uzlabojumiem)
	[bookmark: _Hlk212545915]Informatīva lekcija par pārtikas ietekmi uz vidi.
Rosināt kafejnīcā tirgot sezonas augļus.
 “Ieteikumu kaste”/anketa, rezultātus apkopot un nodot kafejnīcas vadītājai.
 
Ņemot vērā, ka dienesta viesnīcās dzīvo aptuveni puse no tehnikuma audzēkņiem, kuri ikdienā gatavo sev maltītes paši, - būtu lietderīgi viņus izglītot par veselīgas maltītes nozīmi savā ikdienā.
 
Ilgtspējīga dzīvesveida meistarklases organizēšana.
Varētu atrast piemērotu vietu skolas dārzam skolas teritorijā.
 
Lai Ekopadome varētu ieviest šos uzlabojumus vajadzētu runāt ar skolas vadību vai/un ar ēdnīcas vadītāju.
Nosūtīt jauniešiem aptauju par to ko viņi ēd/ neēd un tad izvērtēt cik cilvēki (jaunieši ) neēd kaut kādu produktus.




[bookmark: _cbg3dluge0ra]Vide un veselība

1. Ievads tēmā
Laikā, kad patērniecības kultūra vilina jauniešus izvēlēties videi un veselībai kaitīgus ieradumus, vides izglītības mērķis ir piedāvāt alternatīvas – aizraujošas bezmaksas, veselīgas un radošas aktivitātes, kas palīdz iepazīt dabu un ilgtspējīgu dzīvesveidu. Ekoskolai jādod iespēja apgūt nepieciešamās prasmes, lai varētu dzīvot labklājīgi, nepiesārņojot un neapdraudot vidi, kas šo labklājību nodrošina.

2. Skolas izvērtējums
Atzīmējiet atbilstošo līmeni katrā jautājumā pēc šāda principa:
1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 - apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti pa labi un pa kreisi)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Vai skolā rudenī ir pieejami vietējie augļi no skolēnu mājām? (neattiecas uz skolas augļu programmu)
	Nav pieejami
	
	X
	
	
	
	Vairākās klasēs

	Vai skolā pieejams uzkodu vai karsto dzērienu automāts?
	Viegli pieejams
	
	x
	
	
	
	Nav pieejams

	Cik bieži pusdienās pasniedz saldinātus dzērienus?
	Katru dienu
	X
	
	
	
	
	Nekad

	Vai skola sadarbojas ar ēdinātāju(-iem) un iesaka uzlabojumus ēdienkartei un pārdodamiem produktiem (ja ir uzkodu automāts vai kafejnīca)?
	Neiesaka
	
	
	
	X
	
	Iesaka un veiksmīgi sadarbojas

	Cik liela daļa skolēnu starp stundām regulāri izvēlas pirkt ēdienu veikalā vai citur ārpus skolas?
	Vairāk nekā 40%
	
	X
	
	
	
	0–10%

	Cik daudz palmu eļļu saturošu produktu (konfekšu, cepumu u. tml.) iepakojumi ikdienā redzami atkritumu grozos?
	Daudz dažādi iepakojumi
	
	X
	
	
	
	Gandrīz nemaz

	Vai skolā notiek ēst gatavošanas meistarklases, kur var iemācīties gatavot videi un veselībai draudzīgus našķus?
	Nenotiek nekad
	
	
	
	
	X
	Notiek visām vecuma grupām un dzimumiem

	Klases vakaros un svētkos ir tradīcija nest līdzi tikai videi un veselībai draudzīgas uzkodas
	Nevienā klasē
	
	X
	
	
	
	Visās klasēs

	Cik bieži balvās un Ziemassvētku dāvanās rūpnieciski ražoti saldumi tiek aizvietoti ar veselīgām uzkodām?
	Dāvanās vienmēr ir tikai saldumi
	
	
	X
	
	
	Saldumi dāvanās ir reti

	Vai skolā izmantotie tīrīšanas, dezinfekcijas līdzekļi ir videi un veselībai draudzīgi (sertificēti, ir ekomarķējums)? 
	Tādu nav
	X
	
	
	
	
	Visi līdzekļi ir ekosertificēti

	Vai skolā remontam tiek izmantoti videi draudzīgi būvmateriāli un krāsas, kā arī videi draudzīgas mēbeles (sertificētas, ir ekomarķējums)?
	Tam nepievērš uzmanību
	x
	
	
	
	
	Pārsvarā ir ekosertificēti

	Vai skolas apkārtnē ir tīrs gaiss?
	Konstatēts liels piesārņojums
	
	
	
	
	X
	Gaiss ir tīrs

	Vai skolā un skolas apkārtnē ir liels troksnis?
	Troksnis ir liels
	
	
	X
	
	
	Troksnis ir mazs

	Kāda daļa skolēnu pavada starpbrīžus pasīvi (sēžot, lietojot telefonu u. tml.)?
	Vairāk nekā puse
	X
	
	
	
	
	Mazāk nekā 10%

	Vai skolā tiek veicināta aktīva izkustēšanās starpbrīžos?
	Netiek veicināta
	
	X
	
	
	
	Tiek veicināta regulāri

	Cik bieži tiek rīkotas fiziskās aktivitātes un sacensības brīvā dabā?
	Tikai sporta stundās
	
	
	X
	
	
	Bieži notiek pasākumi ar uzdevumiem ārā

	Vai skolā tiek rīkotas apzinātības, relaksācijas vai tml. aktivitātes garīgajai veselībai?
	Netiek rīkotas
	
	X
	
	
	
	Notiek bieži visām vecumu grupām




3. Ilgtermiņa salīdzinājums.

	
	Gads

	Kas jānoskaidro
	2024
	2025

	Skolēni, kuri starpbrīžos brīvo laiku pavada aktīvi, (%)
	83,3%

	80,6%

	Skolēni, kuri zina, kas ir ekomarķējums, (%)
	50,8%

	52,3%

	Skolēni, kuri atpazīst ekomarķējuma simbolus, (%)
	66,2%

	71%


*Aptaujā piedalījās 130 personas

4. Datu izvērtējums

	
	Ekopadomes viedoklis

	Kas pēc novērtējuma datiem jūsu skolā vislabāk darbojas saistībā ar vides un veselības tēmu?

	Skolā regulāri notiek fiziskās aktivitātes brīvā dabā, gan stundu, gan ārpusstundu laikā.
Lielākā daļa studentu dodoties uz skolu vai atpakaļ uz mājām, iet ar kājām.
Skolas apkārtnē ir tīrs gaiss.

	Kuros jautājumos nepieciešami uzlabojumi?

	Sezonālo augļu pieejamība kafejnīcā, tiem jākļūst pieejamākiem.
Pārāk bieži tiek lietoti saldumi un saldināti dzērieni skolēnu vidū.


	Ko Ekopadome varētu darīt, lai ieviestu šos uzlabojumus? 

(Šeit jūs pierakstāt idejas rīcības plānam, citiem vārdiem, risinājumus nepieciešamajiem uzlabojumiem) 
	Popularizēt veselīgas uzkodas un dzērienus tehnikuma kafejnīcā, galvenokārt skolēniem, taču arī pedagogiem.

Veidot “Zaļo nedēļu” ar konkursiem un meistarklasēm saistībā ar mūsu veselību.	



[bookmark: _208k64y3klvw]

[bookmark: _ydaa1e7zr8h7]Skolas vide un apkārtne

1. Ievads tēmā

Viens no labākajiem veidiem, kā uzlabot skolēnu labsajūtu mācību laikā, ir pēc iespējas biežāk iziet ārpus telpām un izmantot skolas apkārtni un tuvumā esošās dabas vērtības mācībās, pasākumos un atpūtā. Skolas var mācīties no dabas, kur katra brīvā niša tiek aizpildīta ar dzīvību – tāpat arī skolas teritorijas daļas pēc iespējas vairāk jāpiepilda ar izglītojošiem, dabas un atpūtas elementiem.

2. Skolas izvērtējums
Atzīmējiet atbilstošo līmeni katrā jautājumā pēc šāda principa:
1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 - apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti pa labi un pa kreisi)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Cik daudz augu atrodas skolas telpās?
	Augu nav
	
	X
	
	
	
	Augi ir katrā telpā 

	Vai skolēni nodara pāri skolas augiem (tos aplaužot, bojājot)?
	Daudziem augiem ir bojājumi
	
	
	X
	
	
	Augiem bojājumu nav

	Vai skolas telpaugi tiek izmantoti mācību stundās?
	Nekad
	
	X
	
	
	
	Bieži

	Kādu daļu no skolas pagalma aizņem zālājs, koki, krūmi u. c. augi?
	0–20%,pārsvarā ir asfalts, bruģis
	
	
	
	
	X
	Vairāk nekā 80 %

	Cik lielā mērā skolas teritorijas sakopšanai tiek lietots videi draudzīgs aprīkojums (tāds, kas nepatērē fosilo degvielu)?
	Nemaz
	
	X
	
	
	
	Tikai šāds

	Vai skolā tiek audzēti augi (garšaugi, dārzeņi, ziedaugi u. c.), ko izmantot mācībās un pasākumos?
	Netiek audzēti
	x
	
	
	
	
	Daudz augu, bieži izmanto

	Vai skolas pagalmā iespējams iepazīt un uzzināt vairāk par apkārtnē sastopamiem augiem un dzīvniekiem?
	Nav nekādas informācijas
	
	X
	
	
	
	Daudz zīmīšu, citu informatīvu materiālu, stendu

	Skolas pagalmā un apkārtnē ir daudz iespēju vadīt mācību stundas
	Tas nav iespējams
	
	
	
	X
	
	Jebkurā mācību priekšmetā

	Skolas pagalmā un apkārtnē tiek vadītas mācību stundas
	Nekad
	
	
	X
	
	
	Bieži, katrā priekšmetā ir vairāk nekā viena āra nodarbība

	Skola organizē zaļos pārgājienus, kuru laikā tiek izzinātas dabas vērtības skolas tuvākajā un tālākajā apkārtnē
	Neorganizē
	
	
	
	X
	
	Vairākas reizes gadā katrai klasei

	Vai skolas pagalmā ir vietas, kur apsēsties un atpūsties?
	Nav
	
	
	
	
	X
	Pietiekami daudz 

	Vai skolas pagalmā ir vietas, kur aktīvi pavadīt laiku (piemēram, āra trenažieri, vietas, kur kāpelēt, šūpoties, spēlēt bumbu u. tml.)?
	Nav
	
	
	X
	
	
	Daudz dažādu

	Vai skolas teritorijā ir skulptūras, sienu gleznojumi vai citi mākslas darbi, tostarp saistībā ar kādu vides, dabas tēmu?
	Nav
	X
	
	
	
	
	Vairāki

	Vai skolēni ar cieņu izturas pret aprīkojumu skolas apkārtnē?
	Bieži bojā
	
	X
	
	
	
	Nav problēmu

	Vai kopumā skolas apkārtne veicina bērniem vēlmi pavadīt laiku ārā?
	Nemaz neveicina
	
	
	X
	
	
	Ir daudz veicinošu elementu

	Vai skolēniem ir iespēja izteikt ieteikumus par to, ko viņi vēlētos redzēt skolas pagalmā?

	Nav iespējas, netiek uzklausīti
	
	
	x
	
	
	Vairākas iespējas (ieteikumu kaste, anketēšana u. c.)





3. Ilgtermiņa salīdzinājums.

	
	Gads

	Kas jānoskaidro
	2023
	2024
	2025

	Ārā vadītās mācību stundas 1. semestrī (skaits)
	14
	20
	24

	Ārā vadītās mācību stundas 2. semestrī (skaits)
	15
	35
	32




4. Datu izvērtējums

	
	Ekopadomes viedoklis

	Kas pēc novērtējuma datiem jūsu skolā vislabāk darbojas saistībā ar skolas apkārtni un tās izmantošanu?

	Mūsu skolā ir liela zaļās zonas platība, sporta stundās darbojamies sakoptā zālienā, mākslīgi ierīkoto skrējceļu vietā, mums ir drošas taciņas. Teritorijā ir koki un krūmi, kurus skolēni izmanto praktiski mācoties – atpazīt un mērīt. Skolēni mākslas nodaļā, labos laikapstākļos izmanto pagalmu zīmējot. Liela daļa pasākumu notiek pagalmā, svaigā gaisā. Skolas teritorijā ir ļoti daudz soliņi, kur skolēni var pusdienot.

	Kuros jautājumos skolas vidē un apkārtnē nepieciešami uzlabojumi?

	Mūsu skolā ir liela zaļās zonas platība, sporta stundās darbojamies sakoptā zālienā, mākslīgi ierīkoto skrējceļu vietā, mums ir drošas taciņas. Teritorijā ir koki un krūmi, kurus skolēni izmanto praktiski mācoties – atpazīt un mērīt. Skolēni mākslas nodaļā, labos laikapstākļos izmanto pagalmu zīmējot. Liela daļa pasākumu notiek pagalmā, svaigā gaisā. Skolas teritorijā ir ļoti daudz soliņi, kur skolēni var pusdienot.

	Ko Ekopadome varētu darīt, lai ieviestu šos uzlabojumus? 

(Šeit jūs pierakstāt idejas rīcības plānam, citiem vārdiem, risinājumus nepieciešamajiem uzlabojumiem) 
	· Novērtēt vietu, kur varētu ierīkot zaļo klasi 
· Konsultēties ar skolotājiem, audzēkņiem un skolas administrāciju, lai noskaidrotu vajadzības un vēlamās funkcijas zaļajai klasei
· Ierosināt kokizstrādājumu izgatavošanas un būvdarbu nodaļas audzēkņiem, mācību stundu ietvaros izveidot eko draudzīgu zaļo klasi
· Izveidot pagalmā nepieciešamās konstrukcijas - soliņus, galdus, nojumes vai ēnojuma elementus
· Iestādīt augus un veidot dārzu vai stādījumu, kur var audzēt gan dekoratīvos, gan lietderīgos augus
· Uzstādīt atkritumu šķirošanas konteinerus un informatīvas zīmes par zaļās klases mērķiem un uzvedības noteikumiem.






[bookmark: _6sj27hmuxt5o]Mežs
1. Ievads tēmā

Nedrīkst aizmirst, ka aptuveni pusi Latvijas teritorijas klāj meži un tiem ir būtiska loma dabā, cilvēku dzīvē un valsts ekonomikā. Tādēļ skolas uzdevums ir veidot izpratni par meža lomu dabā un cilvēku dzīvē, kā arī mudināt rīkoties atbildīgi, saudzējot dabas vērtības, daudzveidību un meža resursus.

2. Skolas izvērtējums
Atzīmējiet atbilstošo līmeni katrā jautājumā pēc šāda principa:
1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 - apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti pa labi un pa kreisi)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Vai mācību procesā tiek izmantots tuvākā apkārtnē esošs mežs?
	Netiek
	
	
	
	
	X
	Bieži, visu gadu

	Vai koksnes produktiem (papīram u. tml.) ir FSC sertifikāts? 
	Nekur
	
	
	
	X
	
	Visur

	Vai skolas mēbelēm vai interjera elementiem ir izmantota tropisko lietusmežu koksne?
	Tam nepievērš uzmanību
	X
	
	
	
	
	Nav izmantota

	Vai skolā tiek meklēta iespēja izmantot lietotus kokmateriālus (piemēram, atrodot jaunu pielietojumu vecajiem vai atjaunojot vecus koka izstrādājumus tā vietā, lai pirktu jaunus)
	Nekad 
	
	
	
	X
	
	Katru reizi

	Vai skolā izvērtējat drukāšanas nepieciešamību?
	Reti
	
	
	
	
	X
	Vienmēr

	Cik lielā mērā skolā lieto rakstāmpapīru, kas ražots no otrreiz pārstrādātām šķiedrām?
	Nemaz
	
	
	X
	
	
	Lieto tikai šādu

	Cik lielā mērā skolā lieto tualetes papīru, salvetes vai papīra dvieļus, kas ražoti no otrreiz pārstrādātām šķiedrām?
	Nemaz
	
	
	X
	
	
	Lieto tikai šādu

	Cik daudz dabas materiālu tiek izmantots mācību procesā vai gatavojot dekorus telpām?
	Gandrīz nemaz
	
	
	
	
	X
	Izmanto bieži un daudzveidīgi

	Vai skola piedalās koku stādīšanas aktivitātēs? 
	Nepiedalās
	
	
	X
	
	
	Vismaz reizi gadā

	Vai skolā notiek pasākumi, kas izglīto par pārmērīgu mežu izciršanu un tās radīto ietekmi uz vidi (piemēram, lietusmežu izciršanu palmu eļļas plantācijām vai ganībām, kailciršu ietekmi uz bioloģisko daudzveidību)?
	Nekad
	
	
	x
	
	
	Tā ir pastāvīga daļa no mācību un ārpusstundu procesa




3. Ilgtermiņa salīdzinājums.

	
	Gads

	Kas jānoskaidro
	2023
	2024

	Papīra* patēriņš oktobrī, (kg)
	57,5
	83,7

	Papīra* patēriņš gadā, (kg)
	1107,5
	1467,5



* šeit domāts – kopēšanai, drukāšanai un rakstīšanai paredzētais papīrs 

4. Datu izvērtējums

	
	Ekopadomes viedoklis

	Kas pēc novērtējuma datiem jūsu skolā vislabāk darbojas saistībā ar meža tēmu?

	Apskatot Ogres tehnikuma 2024./2025. mācību gada pārskatu un "Zaļās jostas" vides konkursa datus, redzams, ka Ekopadome ļoti palīdz iepazīstināt skolēnus ar meža tēmu. Skolēni aktīvi piedalās konkursā, kur savāca 501 kg izlietoto bateriju, un "Latvijas Meža dienās 2024", kur mācījās par mežu un ilgtspējīgu resursu izmantošanu. Šīs aktivitātes ne tikai palīdz skolēniem labāk izprast mežu nozīmi, bet arī veicina atbildīgu attieksmi pret vidi.

	Kuros jautājumos meža tēmā nepieciešami uzlabojumi?

	Ogres tehnikumā saistībā ar meža tēmu nepieciešams uzlabot skolēnu teorētiskās zināšanas par ilgtspējīgu mežsaimniecību, pastāvīgu meža novērošanu, inovāciju izmantošanu mācībās un lielāku iesaisti vietējā sabiedrībā. 

	Ko Ekopadome varētu darīt, lai ieviestu šos uzlabojumus? 

(Šeit jūs pierakstāt idejas rīcības plānam, citiem vārdiem, risinājumus nepieciešamajiem uzlabojumiem) 

	· Mini ekskursijas un praktiskie uzdevumi mežā – katru mēnesi rīkot īsas nodarbības skolas mežā, kur skolēni fiksē vai fotografē dažādus augus un dzīvniekus. 
· Skolas meža novērošanas žurnāls – vienkārša pierakstu grāmata vai digitāla lapa, kur skolēni dokumentē novērojumu datus un meža izmaiņas sezonu laikā. 
· Digitālās kartes un foto projekti – izmantot telefonus vai planšetes, lai veidotu vizuālu meža pārskatu un kartes. 
· Vietējās sabiedrības iesaiste – organizēt vienu vai divas talkas gadā, kur piedalās skolēni un vietējie iedzīvotāji, piemēram, atkritumu savākšana vai koku stādīšana. 
· Skolēnu radošās aktivitātes – veidot plakātus, īsus video vai prezentācijas par meža nozīmi un ilgtspējīgu izmantošanu, ko rādīt skolā vai sociālajos tīklos. 




[bookmark: _pmitutcemfo4]Bioloģiskā daudzveidība

1. Ievads tēmā
Bieži skolas apkārtnē var atrast dažādas dzīvotnes un ekosistēmas, kas var kalpot par labu pamatu cilvēku un dabas attiecību izzināšanai ārpus klases. Iepazīstināšana ar dabu var radīt jauniešiem tālāku interesi par dabas vērtībām un personisku vēlmi palīdzēt aizsargāt dabu no neapdomīgas rīcības.

2. Skolas izvērtējums
Atzīmējiet atbilstošo līmeni katrā jautājumā pēc šāda principa:
1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 - apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti pa labi un pa kreisi)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Cik lielu daļu skolas pagalma aizņem zālāji?
	0–20% no teritorijas
	
	
	
	X
	
	Vairāk nekā 80%

	Cik liela ir augu daudzveidība skolas zālājā?
	Maza, viscaur dažas sugas
	
	
	X
	
	
	Liela, daudz dažādu augu

	Kādu daļu no skolas teritorijas perimetra veido koki vai dzīvžogs?
	0–10%
	
	
	
	X
	
	Vairāk nekā 40%

	Cik daudz koku ir skolas pagalmā?
	Koku nav
	
	
	
	
	X
	Daudz koku, dažādas sugas 

	Vai skolas teritorijā ir puķu dobes ar vietējiem augiem, ziedoši koki vai krūmi, kas piesaista kukaiņus?
	Nav
	
	
	
	X
	
	Daudzās vietās un dažādi augi

	Vai skolas teritorijā ir izveidotas īpašas dzīvotnes kukaiņiem – kukaiņu viesnīca, akmeņu kaudze, zaru kaudze, reti pļauts zālājs?
	Nav
	
	
	X
	
	
	Vairākas dažāda veida dzīvotnes

	Cik kukaiņu sugu iespējams pamanīt skolas apkārtnē 5 minūšu pastaigas laikā (septembra sākumā)? 
	Kukaiņu nav
	
	
	
	X
	
	Vairāk nekā 10 sugas

	Vai skolas teritorijā ir zonas, kur zālājs tiek pļauts tikai vienreiz gadā (līdzīgi pļavām)? 
	Nav
	
	X
	
	
	
	20% no zālāja

	Vai skolas teritorijā nezāļu un kaitēkļu apkarošanai lieto herbicīdus un pesticīdus? 
	Bieži
	
	
	
	
	X
	Nekad

	Vai skolas teritorijā ir ierīkoti elementi putnu piesaistīšanai, piemēram, putnu būrīši, barotavas, dzirdinātavas?
	Nav
	
	
	
	X
	
	Vairākās vietās un dažādi

	Vai skolas teritorijā ir ierīkotas vai dabiski sastopamas mītnes citiem dzīvniekiem, piemēram, ežiem, vāverēm, abiniekiem?
	Nav
	
	X
	
	
	
	Ir vairākas

	Vai skolēni ar cieņu izturas pret dabas vērtībām skolas apkārtnē?
	Bieži bojā, piesārņo
	
	
	
	X
	
	Nav problēmu

	Cik viegli ir panākt izmaiņas skolas teritorijas apsaimniekošanā, lai skolas apkārtnē būtu lielāka bioloģiskā daudzveidība?
	Grūti
	
	
	X
	
	
	Ļoti viegli

	Vai skola sadarbojas ar citām organizācijām (dodas ekskursijās, piedalās konkursos, aicina lektorus u. tml.), lai izglītotu skolēnus par dabas vērtībām?
	Nesadarbojas
	
	
	
	X
	
	Vairākas reizes gadā

	Vai skolā notiek pasākumi, kas izglīto par bioloģisko daudzveidību (piemēram, kas tāda ir un kāpēc svarīga, kas un kāpēc samazina to, kādas ir dabas vērtības Latvijā, pasaulē un kā iesaistīties daudzveidības saglabāšanā)?
	Nekad
	
	
	
	x
	
	Tā ir pastāvīga daļa no mācību un ārpusstundu procesa







3. Ilgtermiņa salīdzinājums

	
	Gads

	Kas jānoskaidro
	2024
	2025

	Skolēni, kuri zina, kas ir bioloģiskā daudzveidība (%)
	74%
	78%

	Skolēni, kuri var nosaukt 2 pamatotus iemeslus, kāpēc ir svarīgi, lai skolas pagalmā būtu liela kukaiņu un augu daudzveidība (%)
	54%
	43%

	Skolēni, kuri var nosaukt 2 veidus, kā mēs varam palīdzēt dabai un veicināt tās daudzveidību (%)
	48%
	62%



4. Datu izvērtējums

	
	Ekopadomes viedoklis

	Kas pēc novērtējuma datiem jūsu skolā vislabāk darbojas saistībā ar bioloģiskās daudzveidības tēmu?

	Mūsu skolai ir tā lieliskā iespēja atrasties meža ieskautā vietā ar papildus lielu zaļo teritoriju apkārt teritorijā esošajām ēkām, kur katru gadu arvien vairāk tiek sastapti kādi dzīvie radījumi un arī iepriekš neredzēti.

	Kuros jautājumos nepieciešami uzlabojumi?

	Mūsuprāt, vajadzētu nedaudz ierobežot cilvēku pārvietošanos pa zaļo zonu (izņemot gadījumus kad tas akūti nepieciešams), zālājs tiek ļoti bojāts un konkrētās vietās tas vairs neizskatās pēc veselīga zālāja, tāpēc ir jārīkojas, lai mēs to nepazaudētu pavisam.


	Ko Ekopadome varētu darīt, lai ieviestu šos uzlabojumus? 

(Šeit jūs pierakstāt idejas rīcības plānam, citiem vārdiem, risinājumus nepieciešamajiem uzlabojumiem) 
	[bookmark: _Hlk211284800]Veikt īpašu akciju, kuras laikā jauniešiem būtu jāizmanto par pāris soļiem garākais ceļš pa asfaltu, kur netiktu bojāts zāliens. Piemēram, ieviest uz kādu konkrētu laiku ierobežojumus teritoriālus un, iespējams, tad jaunieši sapratīs, ka tie pāris metri pa asfaltu nav nemaz tik briesmīgi.





[bookmark: _celc1qudgmvt]Klimata pārmaiņas

1. Ievads tēmā

Mūsdienās gandrīz jebkura rīcība rada papildus CO2 – braucot ar autobusu sadedzinām degvielu, ieslēdzot klasē gaismu tiek sadedzināta gāze Rīgas TEC, bet, ēdot pusdienas, veicinām lauksaimniecības mēslojuma ražošanu, kam arī izmanto fosilos resursus. Nevaram visās jomās uzreiz ieviest tīrākas tehnoloģijas, bet mēs vienmēr varam samazināt tās rīcības, kas piesārņojumu rada lieki – varam radīt mazāk atkritumu, ēst mazāk dzīvnieku produktus un vairāk augu produktu, vairāk braukt ar velosipēdu un iet kājām, taupīt elektrību un ziemā – siltumu.


2. Pētījums
1. Tāpat kā enerģijas tēmā, iesakām aprēķināt skolas radīto ietekmi uz klimata pārmaiņām, izmantojot Vides izglītības fonda CO2 kalkulatoru. Noskaidrojiet, kurās jomās ietekme ir vislielākā, un izvirziet priekšlikumus, ko varētu darīt, lai to mazinātu. Vairāk informācijas: co2.videsfonds.lv/ka-stradat 

	
	tonnas

	Elektrība
	147.200058

	Siltums
	389.220859

	Kopējais CO2
	~536.420917




2. Aprēķiniet savu ekoloģiskās pēdas nospiedumu! Ekoloģisko pēdu parasti izsaka hektāros – cik hektāru zemes un ūdens platības nepieciešams, lai saražotu kāda cilvēka aktivitātēs patērēto produkciju un absorbētu šo produktu dzīves ciklā radīto piesārņojumu. Šo pētījumu skolēniem būs ērtāk veikt kopā ar saviem vecākiem, taču skolā varat pārrunāt veidus, kā ģimenes varētu samazināt savu ekoloģiskās pēdas nospiedumu. Aprēķiniem izmantojiet vienu no tiešsaistes kalkulatoriem:
a. jalajalg.positium.ee (izsaka rezultātu hektāros)
	
	ha/in a

	Māja
	0.98 (32.2%)

	Transports
	0.99 (32.6%)

	Ēšana
	0.34 (11.2%)

	Preču un pakalpojumu patēriņš
	0.73 (24.0%)

	KOPĀ
	3.04 (100%)



b. www.pdf.lv/klimats/klimats.html (izsaka rezultātu tonnās CO2 gadā)
	
	tonnas

	Transports
	3.41

	Pārtika
	0.53

	Mājoklis
	0.15

	Dzīvesveids
	1.52

	KOPĀ
	5.61




3. Ilgtermiņa salīdzinājums
Ilgtermiņa salīdzinājumam šajā tēmā iesakām izmantot CO2 informāciju, kas jau parādās pie enerģijas sadaļas.



4. Datu izvērtējums

	
	Ekopadomes viedoklis

	Kas pēc novērtējuma datiem jūsu skolā vislabāk darbojas saistībā ar klimatu?

	· Ir uzstādītas depozītu kastes.
· Netiek pārmērīgi lietots ūdens.
· Daļa jauniešu izvēlās doties uz skolu ar kājām vai ar riteni, kā redzam pēc velosipēdu daudzuma to novietnē.
· Lai ietaupītu enerģiju, tualetes un garderobēs ir uzstādīti gaismu sensori.
· Uzstādītas atgādnes- krāna ūdens ir dzerams. Jaunieši ņem savas pudeles un piepilda tās ar šo ūdeni.

	Kuros jautājumos nepieciešami uzlabojumi?


	· Audzēkņu izglītošana par pārtikas produktiem un lietotiem materiāliem, kas tiek mesti ārā.
· Atkritumi- maisiņi no maizītēm un citi atkritumi bieži vien ir pamanāmi ārā mētājamies apkārt .
· Bezjēdzīga braukāšana ar liftu (Piemēram, no 1.stāva uz 2.), kad cilvēkam nav redzama invalidāte vai akūtās slimības.
· Kafijas automāta bieža izmantošana.    
· Tehnikumā sildīšanā netiek izmantoti atjaunojamie resursi.

	Ko Ekopadome varētu darīt, lai ieviestu šos uzlabojumus? 

(Šeit jūs pierakstāt idejas rīcības plānam, citiem vārdiem, risinājumus nepieciešamajiem uzlabojumiem) 
	· Izvietot skolas teritorijā putnu būrus, barotavas un vannas.
· Stundu laikā iesaistīt vairāk informāciju un aktivitātes, kura iespaido rīcību par zaļāku skolu un dzīvi.
· Ierosināt nest pašiem savu kafiju vai kafijas krūzītes.
· Ne visās klasēs ir depozītu kastes. Audzēkņi parasti noslinko un izmet pudeles miskastēs, kad tās nav tuvumā. Katrā klasē ir būtu nepieciešamas depozītu kastei.
· Uz ziemas laiku, sarīkot “silto džemperu nedēļu/dienu”, kurā skolas audzēkņi un pedagogi ierodās skolā sev siltākajās drēbes. Pa šo laiku, skola ietaupīs enerģiju, kas būtu aizgājusi ēkas sildīšanai.
· Vairāk ārpus ēkas aktivitātes. Tā skaitā, būves, kas to ierosinātu (galdiņi ar krēsliem, vingrošanas staciju, šūpoles, utt,.).
· Vairāk augus iekšā ēkā un klasēs.





[bookmark: _c48hho7wb0ob]Līdzdalība, komunikācija un mācību saturs

1. Ievads

Ekopadomes mērķis ir iesaistīt Ekoskolas aktivitātēs pēc iespējas vairāk cilvēku – gan skolas pedagogus un audzēkņus, gan vecākus un apkārtējo sabiedrību. Tāpat ir svarīgi, ka Ekoskolu tēmas un citi vides aizsardzības un ilgtspējīgas attīstības jautājumi tiek iekļauti visos mācību priekšmetos. Lai to varētu veiksmīgi īstenot, nepieciešams izvērtēt pašreizējo situāciju.

2. Skolas izvērtējums
Atzīmējiet atbilstošo līmeni katrā jautājumā pēc šāda principa:
1 – nepieņemami, 2 – slikti, 3 - apmierinoši, 4 – labi, 5 – lieliski (piemēri doti pa labi un pa kreisi)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Cik daudz norāžu skolā sastopams par darbību Ekoskolu programmā?
	Nav norāžu
	
	x
	
	
	
	Gan gaiteņos, gan klasēs

	Cik aptuveni skolēnu zina, kas ir Ekoskolu programma un par skolas dalību tajā?
	0–20%
	
	
	
	x
	
	Vairāk nekā 80% 

	Cik daudz ārpus Ekopadomes esošu skolēnu ieteikumu tiek saņemts?
	Nemaz
	
	
	x
	
	
	Vairāki ieteikumi katru gadu

	Vai Ekoskolu logo redzams skolas mājaslapā?
	Nē
	
	
	
	
	x
	Pirmajā lapā

	Vai informācija par Ekoskolu programmu un/vai aktivitātēm ir viegli atrodama skolas mājaslapā?
	Mājaslapā nav informācijas
	
	
	
	
	x
	Viegli atrodama

	Cik no publicētajiem rakstiem medijos par jūsu skolu pieminēts, ka skola darbojas Ekoskolu programmā?
	Nevienā
	
	
	x
	
	
	Gandrīz visos

	Skolas sociālajos tīklos pie Ekopadomes ziņām tiek izmantots tēmturis #Ekoskolas 
	Netiek izmantots
	
	
	
	
	x
	Tiek izmantots katrā ziņā, kas saistīta ar Ekoskolu

	Skolas mājaslapā un/vai sociālajos tīklos tiek publicēti foto no savas Ekoskolas pasākumiem un aktivitātēm
	Netiek
	
	
	
	
	x
	Ir foto no visiem pasākumiem

	Tiek izvērtēts, vai izvēlētā saziņas platforma ir efektīva un ļauj sasniegt lielāko daļu skolas pārstāvju (spriežot pēc sekotāju, mājaslapas apmeklētāju skaita un skolas pārstāvju informētības)
	Netiek vērtēta
	
	
	x
	
	
	Tiek izvērtētas visas komunikācijas platformas

	Ekoskolu programmas ietvaros tiek īstenotas vides izglītības un aizsardzības aktivitātes  – akcijas, kampaņas, izstādes u .c. aktivitātes, kurās tiek iesaistīta plašāka sabiedrība (vietējie iedzīvotāji, vecāki, visa skola).
	Netiek iesaistīta plašāka sabiedrība
	
	
	
	
	x
	Vismaz 3–4 aktivitātes gadā, aptverot dažādu auditoriju

	Aptuveni cik no apkārtējiem iedzīvotājiem zina, ka skola ir Ekoskola?
	0–10%
	
	
	x
	
	
	Vairāk nekā 40%

	Kāda daļa vecāku atbalsta skolas dalību Ekoskolu programmā?
	Vairumam nav viedokļa
	
	
	
	
	x
	> 90% vērtē pozitīvi

	Vai vecāki tiek iesaistīti Ekoskolu programmas projektu norisē?
	Netiek iesaistīti
	
	
	x
	
	
	Iesaistīti vairumā projektu

	Vai notiek sadarbība ar citām Ekoskolām? 
	Nenotiek
	
	
	
	
	x
	Notiek regulāri ar vairākām Ekoskolām

	Cik lielā daļā no mācību priekšmetiem regulāri ir iekļauta gada tēma/ citas Ekoskolu tēmas?
	0–20%
	
	
	
	x
	
	100%

	Vai visās klašu grupās tiek iekļauta gada tēma/ citas Ekoskolu tēmas?
	0–20%
	
	
	
	x
	
	100%

	Vai skolēni organizē konkursus, viktorīnas, olimpiādes vai citus izglītojošus pasākumus par gada tēmu/ citām Ekoskolu tēmām?
	Neorganizē
	
	x
	
	
	
	Vairākas reizes gadā

	Vai skolas dalība programmā tiek atzinīgi novērtēta no pašvaldības?
	Pašvaldība neinteresējas
	x
	
	
	
	
	Pašvaldība regulāri pauž atbalstu

	Vai skolēni un skolas pārstāvji izstrādā priekšlikumus pašvaldībai vides situācijas uzlabošanai skolā un tuvākajā apkārtnē? 
	Nekad
	
	
	
	x
	
	Bieži 

	Vai skolēni īsteno labdarības kampaņas (koncertus, tirdziņus, izstādes u. tml.), lai gūtu finansiālu vai praktisku atbalstu vides aizsardzības iniciatīvu īstenošanai? (Piemēram, Ekopadome īsteno pašceptu gardumu tirdziņu un iegūtos līdzekļus ziedo kādai vides nevalstiskai organizācijai vai izmanto saviem pasākumiem)
	Nekad
	x
	
	
	
	
	Dažas reizes gadā

	..................................................................................? (jūsu jautājumi)
	
	
	
	
	
	
	



3. Datu izvērtējums

	
	Ekopadomes viedoklis

	Kas pēc novērtējuma datiem jūsu skolā vislabāk darbojas saistībā ar komunikāciju un skolas, sabiedrības iesaistīšanu?

	Ogres tehnikuma audzēkņi visaktīvāk izmanto sociālo tīklu platformas Instagram un TikTok. Sadarbībā ar skolas pašpārvaldi šajos kontos tiek publicēta informācija par plānotajiem un realizētajiem pasākumiem. Jauniešu savstarpējā komunikācija sociālajos tīklos ir aktīva un efektīva.

	Kuros jautājumos nepieciešami uzlabojumi?

	Ogres tehnikums ir Izglītības un zinātnes ministrijas padotībā esoša valsts profesionālās izglītības iestāde, nevis pašvaldības struktūra. Līdz ar to skolas sadarbības formas atšķiras no pašvaldības izglītības iestāžu pieredzes, un iesaiste pašvaldības organizētajos pasākumos nav aktuāla.
Aptuveni puse no audzēkņiem dzīvo skolas dienesta viesnīcā. Sākot ar otro un trešo kursu, lielākā daļa izglītojamo ir pilngadīgi, līdz ar to vecāku iesaiste audzēkņu skolas dzīvē ir minimāla.

	Ko Ekopadome varētu darīt, lai ieviestu šos uzlabojumus? 

(Šeit jūs pierakstāt idejas rīcības plānam, citiem vārdiem, risinājumus nepieciešamajiem uzlabojumiem) 
	Izstrādāt padziļinātu izpratni veicinošus informatīvos materiālus, kuros ietverta ne tikai informācija par realizētajām aktivitātēm, bet arī konkrētās tēmas skaidrojums. Materiālos iekļaut infografikas un paskaidrojošus elementus ar QR kodiem, kas nodrošina piekļuvi papildu informācijai un resursiem.
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Ja atbildéjat “Ja”", ludzu, precizéjiet, kada veida? (atzimé visus atbilstoSos)
46 responses

o lietojam tdens kranus, kurie...
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Vai majas lietojat krana ddeni dzersanai?
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@ Ja, bet papildu apstrade
@ Ja, tikai varitu

® Ja, filtrstu

@ Ne
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Vai, izvéloties tiriSanas un mazgasanas [idzek|us, pievér§at uzmanibu, lai tie batu
videi draudzigi (ir ekomarké&jums, biologiski noardami, nekaité ddens
iemttniekiem u. tml)?
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Cik biezi, esot majas, tu rikojies, lai taupitu ddeni?
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@ Nekad

@ Retos gadijumos
® Dazreiz

@ Vairuma gadijumu
@ Vienmér
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Cik biezi, esot skol3, tu rikojies, lai taupitu Gdeni?
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Vai tu vélétos doties ekskursija aplikot notekidenu attiri$anas iekartas?
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Vai gimené censaties samazinat ikdiena patéréta adens daudzumu?
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