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ANOTĀCIJA 

MǕcǭbu materiǕls ir paredzǛts audzǛkǺiem, kuri apgȊst operatora darba pamatus, ǭpaġi 

piemǛrots apgȊstot moduli ñAudiovizuǕla darba veidoġanas pamatprocesiò. TǕ mǛrǵis ir 

sekmǛt audzǛkǺu spǛjas izveidot izvirzǭtajam mǕkslinieciskajam un tehniskajam 

uzstǕdǭjumam atbilstoġu audiovizuǕlu darbu, atlasot darbam piemǛrotu filmǛġanas tehniku, 

sagatavojot darbam kameru, izveidojot kadra apgaismojumu, uzǺemot audiovizuǕlu materiǕlu 

un veicot tǕ montǕģu. AudzǛkǺi nostiprinǕs iegȊtǕs zinǕġanas veicot individuǕlus patstǕvǭgus 

darbus, kuros darbojoties ar filmǛġanas tehniku un montǕģas programmatȊru. RezultǕtǕ 

audzǛknim vajadzǛtu bȊt nepiecieġamajǕm zinǕġanǕm, prasmǛm un kompetencǛm, lai 

patstǕvǭgi izveidotu vienkǕrġus audiovizuǕlus darbus, piemǛram, video interviju vai 

pasǕkuma video apskatu. 
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1. FILMĒŠANAS TEHNIKA 

Tēmas apjoms 22 mǕcǭbu stundas (mǕcǭbu plǕnǕ - 1.-22. stunda) 

Mērķis SekmǛt izglǭtojamǕ spǛjas izvǛlǛties darba uzdevumam atbilstoġu 

filmǛġanas tehniku. 

Uzdevumi Attǭstǭt izglǭtojamǕ spǛjas izvǛlǛties darba uzdevumam 

piemǛrotǕko kameru, objektǭvu, optisko filtru, video gaismu, 

mikrofonu, kameras statǭvu un stabilizatoru.  

Sasniedzamais 

rezultāts 

Izglǭtojamais spǛj patstǕvǭgi izvǛlǛties savam audiovizuǕlajam 

projektam atbilstoġu filmǛġanas tehniku.   

Zināšanas Izprot daģǕda veida filmǛġanas tehnikas pielietojumu. 

Prasmes Izglǭtojamais prot atlasǭt darba uzdevumam piemǛrotu filmǛġanas 

tehniku. 

1.1. Filmēšanas tehnika – kamera 

Arǭ iesǕcǛjam ir bȊtiski, vismaz virspusǛji, orientǛties pieejamajǕ filmǛġanas tehnikas klǕstǕ, 

lai saprastu, kǕds aprǭkojums ir vispiemǛrotǕkais konkrǛtajam filmǛġanas uzdevumam, 

piemǛram, informatǭvǕ videoklipa, mȊzikas video vai pasǕkuma apskata video klipa 

uzǺemġanai.  

1. Fotokamera ar video ieraksta funkciju (DSLR, Mirrorless camera): 
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DSLR fotokamera BezspoguǸa fotokamera 

DigitǕlǕs spoguǸkameras (DSLR), un pǛdǛjos gados arǭ bezspoguǸa kameras (mirrorless 

camera) ar video uzǺemġanas funkciju, ir kǸuvuġas par populǕrǕko izvǛli gan iesǕcǛju, gan 

profesionǕǸu vidȊ.  

Fotokameras ar video ieraksta funkciju ir vienlǭdz piemǛrotas gan fotografǛġanai, gan video 

uzǺemġanai un tǕm ir vienlǭdz precǭzi pielǕgojami iestatǭjumi gan fotografǛġanas, gan 

filmǛġanas reģǭmǕ. MȊsdienǕs DSLR kameras ir vairǕk populǕras fotogrǕfu vidȊ, kuri novǛrtǛ 

optisko skatu meklǛtǕju un kameru robusto konstrukciju. TikmǛr bezspoguǸu kameras bieģi 

vien ir kompaktǕkas un vieglǕkas.  

Fotokameras piedǕvǕ plaġu pielǕgojamu iestatǭjumu klǕstu, sǕkot ar tǕdiem pamata kameras 

iestatǭjumiem kǕ slǛdģa Ǖtrums, ISO, kadra krǕsu temperatȊra, un beidzot ar profesionǕǸiem 

paredzǛtǕm tehniskǕm niansǛm. 

DigitǕlǕs kameras, kas ir mȊsdienǕs visplaġǕk izplatǭtais kameru veids, ir aprǭkotas ar 

gaismjȊtǭgiem sensoriem, kas uztver kamerǕ caur objektǭvu nonǕkuġo gaismu, kas tǕlǕk tiek 

pǕrveidota digitǕlǕ attǛlǕ. DaģǕdǕm kamerǕm ir daģǕdi sensori. FotokamerǕm ir raksturǭgi 

salǭdzinoġi lieli kameras sensori (parasti APS-C vai pilnkadra sensori), kas nodroġina augstu 

attǛla kvalitǕti (ass un skaidrs attǛls ar zemu attǛla graudainumu, realitǕtei atbilstoġas krǕsas) 

ne tikai filmǛjot vai fotografǛjot vidǛ ar pietiekamu apgaismojumu, bet arǭ zemǕka 

apgaismojuma apstǕkǸos. 

Viena no galvenajǕm priekġrocǭbǕm, kas raksturo DSLR un bezspoguǸu kameras, ir to 

savietojamǭba ar plaġu mainǕmo objektǭvu klǕstu. Kameras objektǭvs ir viens no operatora 

galvenajiem darba instrumentiem un tam ir bȊtiska loma video filmǛġanǕ. 

Viena no fotokameru priekġrocǭbǕm ir plaġs papildaprǭkojuma klǕsts, it ǭpaġi video 

uzǺemġanai, kas darba procesu padara ǛrtǕku, precǭzǕku un paplaġina kameras iespǛjas. Bieģi 

tiek pievienoti ǕrǛjie mikrofoni, ǕrǛjie monitori, fokusa iekǕrtas, ǕrǛjos akumulatorus, 

objektǭva vǕrtiǺus un citus aksesuǕrus.  
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PiemǛrs no YouTube.com kanǕla ñCineDò. Abos stokadros redzams viens un tas pats 

bezspoguǸa fotoaparǕts, taļu otrajǕ attǛlǕ tam ir pievienots bagǕtǭgs papildaprǭkojuma klǕsts.  

2. Videokamera 
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Videokameras ir ǭpaġi populǕras amatieru starpǕ daģǕdu ikdienas notikumu un pasǕkumu 

uzǺemġanai. Viens no lielǕkajiem videokameru plusiem ir to vienkǕrġǭba un lietoġanas 

Ǜrtums. TǕs ir veidotas, lai bȊtu Ǖtri sagatavojamas filmǛġanai un videokamerǕm nav 

nepiecieġams rȊpǭgi uzstǕdǭt vai filmǛġanas laikǕ regulǛt iestatǭjumus. TǕdǛǸ ġǕda veida 

kameras mǛdz saukt par ñPoint and Shootò kamerǕm jeb ñTǛmǛ un filmǛò kamerǕm.  

AtġǵirǭbǕ no vairuma fotokamerǕm ar video uzǺemġanas funkciju, profesionǕlajǕm video vai 

kino kamerǕm, videokamerǕm parasti ir mazǕk iespǛju manuǕli regulǛt iestatǭjumus un ir 

jǕpaǸaujas uz automǕtiku. Parasti ir pieejama kontrole tikai pǕr pamata iestatǭjumiem, 

piemǛram, attǛla fokusu, ekspozǭciju un krǕsu temperatȊru. Tas nozǭmǛ, ka pat lietotǕji, 

kuriem ir tikai neliela tehniskǕ pieredze, var uzǺemt video materiǕlu ar minimǕlu piepȊli. 

Turpretǭ profesionǕǸiem, kuriem nepiecieġama precǭza kontrole par kameras attǛlu, tas ir 

bȊtisks ierobeģojums.  

Videokameras parasti ir aprǭkotas ar iebȊvǛtu tǕlummaiǺas (zoom) objektǭvu ar ievǛrojamu 

fokǕlǕ attǕluma diapazonu. TomǛr, atġǵirǭbǕ no profesionǕǸu kamerǕm, lielǕkajai daǸai 

videokameru nav iespǛjams mainǭt objektǭvus. VideokamerǕm ir raksturǭgs kvalitatǭvs un Ǖtrs 

autofokuss (kamera automǕtiski notur atbilstoġo kadra daǸu asumǕ), kas ir ǭpaġi noderǭgs 

uzǺemot Ǖtri kustǭgus objektus vai filmǛjot dinamiskǕ vidǛ, kur manuǕla fokusa regulǛġana 

bȊtu sareģǥǭta.  

Uzticams autofokuss ir ǭpaġi noderǭgs tieġraides notikumu filmǛġanǕ, kur darbǭba ir 

neprognozǛjama un nepiecieġami Ǖtri pielǕgoties. TǕdǛǸ videokameras izmanto ne tikai 

amatieri, bet tǕs bieģi tiek pielietotas arǭ daģǕdu tieġraiģu, piemǛram, sporta, koncertu vai 

konferenļu filmǛġanǕ.  

Videokameras ir izstrǕdǕtas, lai ierakstǭtu ilgstoġu, nepǕrtrauktu video, kas ir bȊtiska 

priekġrocǭba salǭdzinǕjumǕ ar citǕm ierǭcǛm, piemǛram, fotokamerǕm ar video ieraksta 

funkciju vai viedtǕlruǺiem, kas ilgstoġas lietoġanas laikǕ var pǕrkarst vai Ǖtri izlǕdǛt 

akumulatoru. Tas padara videokameras piemǛrots situǕcijǕs, kad nepiecieġams uzǺemt 

stundǕm ilgu materiǕlu vienǕ ierakstǕ. 

VideokamerǕm ir ievǛrojami mazǕks sensors nekǕ uztver foto vai kino kamerǕm. Attiecǭgi, 

filmǛjot tumġǕ vidǛ tǕm ir salǭdzinoġi graudainǕks un zemǕkas kvalitǕtes attǛls. VǛl viens  

videokameru trȊkums ir tas, ka tǕm ir salǭdzinoġi plakans un neizteiksmǭgs attǛls, salǭdzinot 

ar augstǕkas klases kamerǕm. PiemǛram, videokameras uzǺem attǛlu ar dziǸu attǛla asuma 
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dziǸumu, kas nozǭmǛ, ka lielǕkǕ daǸa kadra ir fokusǕ. VideokamerǕm ir arǭ salǭdzinoġi mazas 

pielǕgojamǭbas iespǛjas. 

3. Profesionālas videokameras 

 

ProfesionǕlǕs videokameras ir paredzǛtas specifiskiem uzdevumiem, galvenokǕrt, tieġraiģu un 

dokumentǕlǕ materiǕla filmǛġanai, kǕ arǭ televǭzijas satura veidoġanai. TǕs izceǸas ar augstu 

funkcionalitǕti un ir pielǕgotas ǕtrǕm, taļu vienlaikus arǭ precǭzǕm darbam.  

Viena no galvenajǕm profesionǕlajǕm videokamera funkcijǕm, gluģi kǕ amatieru 

videokamerǕm, ir iespǛja filmǛġanu uzsǕkt nekavǛjoties, faktiski uzreiz pǛc kameras 

izǺemġanas no somas, padarot tǕs piemǛrotas situǕcijǕm, kurǕs ir nepiecieġams Ǖtri reaǥǛt, 

piemǛram, uzǺemot ziǺu siģetus.  

PretǛji amatieriem paredzǛtajǕm videokamerǕm, profesionǕǸiem ir bȊtiski nodroġinǕt augstu 

filmǛġanas precizitǕti, tǕdǛǸ ġǭm kamerǕm ir iespǛjams manuǕli regulǛt daģǕdus iestatǭjumus. 

Taļu, kas profesionǕlǕs videokameras atġǵir no, piemǛram, fotoaparǕtiem ar video 

uzǺemġanas funkciju vai kino kamerǕm, ir tas, ka liela daǸa iestatǭjumu ir regulǛjami uz 

kameras korpusa, izmantojot pogas un slǛdģus. DaudzǕm videokamerǕm, vienai un tai paġai 

funkcijai, ir pat vairǕkas pogas, kas izvietotas daģǕdǕs vietǕs uz kameras korpusa, lai tǕs bȊtu 

viegli pieejamas daģǕdos filmǛġanas apstǕkǸos. PiemǛram, tǕlummaiǺu nereti ir iespǛjams 

kontrolǛt ar trǭs daģǕdiem slǛdģiem ï pie roktura kameras augġǕ, pie roktura kameras sǕnǕ un 

ar fokusa gredzenu pie kameras objektǭva. Arǭ citi iestatǭjumi, piemǛram, attǛla krǕsu 
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temperatȊra ir regulǛjami ar pogǕm uz korpusa. TajǕ paġǕ laikǕ strǕdǕjot ar fotoaparǕtiem vai 

kino kamerǕm, ġǕdu iestatǭjumu mainǭġanai bȊtu jǕizmanto kameras digitǕlais interfeiss. 

ProfesionǕlajǕm videokamerǕm bieģi arǭ ir iebȊvǛtas funkcijas, kuras citǕm kamerǕm ir 

pieejamas tikai ar papildu aprǭkojumu. PiemǛram, kameras korpusǕ var bȊt iekǸautas augstas 

kvalitǕtes skaǺas aparatȊras pieslǛgvietas un iebȊvǛti ND filtri. Papildus tam, ġǕdǕm 

kamerǕm parasti ir arǭ skatu meklǛtǕjs, kas Ǹauj operatoram precǭzi strǕdǕt apstǕkǸos, kad dǛǸ 

spoģas saules gaismas ir grȊti saskatǭt kameras displejǕ attǛloto. 

Lǭdzǭgi kǕ amatieru videokamerǕm, vairums profesionǕlo videokameru ir aprǭkotas ar 

tǕlummaiǺas (zoom) objektǭviem, tomǛr atseviġǵiem modeǸiem ir iespǛjams objektǭvus 

mainǭt. Arǭ ġǭm kamerǕm parasti ir Ǖtrs un precǭzs autofokuss.  

Kaut arǭ profesionǕlǕm videokamerǕm ir lielǕks kameras sensors salǭdzinot ar amatieru 

videokamerǕm, tie joprojǕm ir mazǕki nekǕ fotokameru vai kinokameru sensori, un attiecǭgi 

veido salǭdzinoġi plakanu, neizteiksmǭgu attǛlu, kuram ir dziǸġ kadra asuma dziǸums (dziǸġ 

fokuss) un slikta attǛla kvalitǕte slikta apgaismojuma apstǕkǸos.  

4. Sporta kameras (Action camera) 
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Sporta kameras, kǕ, piemǛram, GoPro kameras, ir maza izmǛra, vieglas un izturǭgas, kas 

padara tǕs piemǛrotas filmǛġanai apstǕkǸos, kur citas kameras bȊtu pǕrǕk lielas, smagas vai 

trauslas. TǕs ir piemǛrotas dinamisku situǕciju filmǛġanai, piemǛram, sporta sacensǭbǕm vai 

zem Ȋdens. Viena no svarǭgǕkajǕm sporta kameru ǭpaġǭbǕm ir to Ȋdensizturǭba. Daģi modeǸi ir 

aprǭkoti ar iebȊvǛtu Ȋdensizturǭgu korpusu, kas Ǹauj filmǛt zem Ȋdens lǭdz noteiktam 

dziǸumam bez papildu aprǭkojuma. Citos gadǭjumos nepiecieġams izmantot ǕrǛjos 

Ȋdensizturǭgos korpusus, lai aizsargǕtu kameru. Papildus tam, pieejami arǭ triecienizturǭgi 

ǕrǛjie korpusi, kas pasargǕ kameru no kritieniem un triecieniem.  

Salǭdzinot ar citǕm kamerǕm, sporta kamerǕm ir Ǹoti maz manuǕli regulǛjamu iestatǭjumu. 

TǕs ir paredzǛtas Ǖtrai un intuitǭvai lietoġanai, tǕdǛǸ to Ǜrti var izmantot arǭ cilvǛki bez 

tehniskǕm zinǕġanǕm.  

Vairumam sporta kameru ir iebȊvǛts fiksǛts platleǺǵa objektǭvs, kas Ǹauj uzǺemt plaġus 

kadrus un ir piemǛrots enerǥiskas darbǭbas filmǛġanai. Lai gan atseviġǵiem modeǸiem ir 

pieejama digitǕlǕ tǕlummaiǺa, tǕs izmantoġana ievǛrojami samazina attǛla kvalitǕti. TurklǕt 

sporta kamerǕm parasti ir Ǹoti mazi sensori, tǕdǛǸ tǕs uzǺem plakanu un neizteiksmǭgu attǛlu.  

Sporta kamerǕm pieejams plaġs papildaprǭkojuma klǕsts. Tas ietver daģǕdus stiprinǕjumus, 

kas Ǹauj piestiprinǕt kameru pie ǵermeǺa, ǵiveres, automaġǭnas, velosipǛda un citur.  
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5. Drons 

  

Galvenais ar video kameru aprǭkota drona pielietojums ir filmǛġana no gaisa, ǭpaġi plaġu 

ainavu uzǺemġana.  

Lǭdzǭgi kǕ sporta kamerǕm, arǭ droniem bieģi vien ir ierobeģoti manuǕli regulǛjami 

iestatǭjumi, lai nodroġinǕtu vienkǕrġu lietoġanu lidojuma laikǕ. Arǭ lǭdzǭgi kǕ sporta kamerǕm, 

arǭ vairumam dronu ir fiksǛts platleǺǵa objektǭvs. Lai gan ġǕdi objektǭvi ir piemǛroti kopplǕnu 

uzǺemġanai, tie nav piemǛroti citu kadra mǛrogu uzǺemġanai. VienkǕrġǕko dronu uzǺemtais 

attǛls parasti ir plakans un sterils, lǭdzǭgi sporta kameru uzǺemtajam attǛlam. ProfesionǕliem 

droniem bieģi ir iespǛja uzstǕdǭt kvalitatǭvǕkas kameras vai pat kino kameras.  

PastǕv arǭ tǕ saucamie FPV (First Person View ï pirmǕs personas skatupunkts) droni, kas ir 

ǕrkǕrtǭgi Ǖtri un manevrǛtspǛjǭgi. Tie parasti tiek izmantoti Ǹoti sareģǥǭtu un dinamisku kadru 

uzǺemġanǕ, tajǕ skaitǕ arǭ telpǕs. ǹemot vǛrǕ to nelielo izmǛru, ġie droni vienmǛr ir aprǭkoti 

ar nelielǕm, salǭdzinoġi vienkǕrġǕm kamerǕm.  

6. PTZ kamera 

  

PTZ (Pan, Tilt, Zoom) kameras ir specializǛtas videokameras, kas tiek plaġi izmantotas 

tieġsaistes nodarbǭbǕm, konferencǛm un daģǕda veida tieġraidǛm. PTZ kameras atrodas 
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stacionǕrǕ punktǕ (uz galda vai statǭva) un spǛj veikt kustǭbas horizontǕlǕ (Pan) un vertikǕlǕ 

(Tilt) virzienǕ, kǕ arǭ veikt tǕlummaiǺu (Zoom).  

PTZ kamerǕm parasti ir iebȊvǛts mikrofons, kas, piemǛram, konferencǛs Ǹauj kamerai 

automǕtiski pavǛrsties pret runǕtǕju un pat sekot tam lǭdzi, ja runǕtǕjs pǕrvietojas telpǕ.  

VǛl viena bȊtiska PTZ kameru priekġrocǭba ir to attǕlinǕtǕs vadǭbas iespǛjas. Kamera var tikt 

kontrolǛta no attǕluma, izmantojot ǭpaġu programmatȊru vai vadǭbas pulti, kas Ǹauj 

operatoram viegli mainǭt kadrǛjumu atrodoties attǕlinǕti. Tas ir ǭpaġi lietderǭgi gadǭjumos, kad 

ir nepiecieġams vienlaicǭgi pǕrvaldǭt vairǕkas kameras, piemǛram, filmǛjot tieġraidi. 

 

PTZ kameras video studijǕ tieġraides filmǛġanai 

7. Viedtālrunis 
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MȊsdienǕs viedtǕlruǺi ir kǸuvuġi par populǕrǕko ierǭci video uzǺemġanai iesǕcǛju vidȊ. Tie 

faktiski ir aizstǕjuġi amatieru klases kameras un piedǕvǕ plaġas iespǛjas Ǖtrai, Ǜrtai un aizvien 

tehniski kvalitatǭvǕkai video uzǺemġanai. ViedtǕlruǺi ir arǭ Ǹoti Ǜrti video straumǛġanai, jo tie 

nodroġina iespǛju uzreiz pǕrraidǭt uzǺemto video tieġsaistǛ bez papildus aprǭkojuma. Viena no 

lielǕkajǕm viedtǕlruǺu priekġrocǭbǕm ir iespǛja uzǺemtos video uzreiz montǛt ar video 

montǕģas aplikǕciju palǭdzǭbu. 

Lǭdzǭgi kǕ citǕm amatieru klases ierǭcǛm, viedtǕlruǺiem ir salǭdzinoġi maz manuǕli 

regulǛjamu iestatǭjumu. Tas padara tos par labu izvǛli iesǕcǛjiem, taļu profesionǕliem 

projektiem visticamǕk ir nepiecieġama profesionǕla video kamera, fotoaparǕts ar filmǛġanas 

funkciju vai pat kino kamera.  

ViedtǕlruǺiem ir fiksǛti objektǭvi (mȊsdienǕs parasti to ir vismaz trǭs ï platleǺǵa, standarta 

objektǭvs un nosacǭts telefoto objektǭvs), kas bieģi vien izmanto digitǕlo tǕlummaiǺu. Lai gan 

tas Ǹauj lietotǕjiem pietuvinǕt attǛlu, digitǕlǕ tǕlummaiǺa samazina attǛla kvalitǕti, jo tǕ 

vienkǕrġi izgrieģ un palielina attǛla daǸu, nevis izmanto optiskǕs tǕlummaiǺas priekġrocǭbas. 

ViedtǕlruǺu kamerǕm ir salǭdzinoġi niecǭga izmǛra sensors. Attiecǭgi to filmǛtais attǛls ir 

salǭdzinoġi plakans un sterils, ǭpaġi attiecǭbǕ uz kadra asuma dziǸumu un krǕsu diapazonu, kǕ 

arǭ ir salǭdzinoġi zemǕka attǛla kvalitǕte slikta apgaismojuma apstǕkǸos.  

ViedtǕlruǺiem ir pieejams plaġs papildaprǭkojuma klǕsts, kǕ piemǛram daģǕda veida 

mikrofoni, objektǭvu adapteri, gaismekǸi un elektroniskie stabilizatori.  
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8. Kino kamera 

 

Kinokameras ir augstǕkǕs klases video uzǺemġanas tehnika, ko izmanto profesionǕǸi, lai 

radǭtu augstas kvalitǕtes kinofilmas, reklǕmas un citu audiovizuǕlo saturu. Ġǭs kameras 

piedǕvǕ izcilu attǛla kvalitǕti, plaġas iespǛjas precǭzi regulǛt daģnedaģǕdus kameras  

iestatǭjumus un bagǕtǭgu papildaprǭkojuma klǕstu. Darbs ar kino kamerǕm vistuvǕk lǭdzinǕs 

darbam ar fotokamerǕm ar video filmǛġanas funkciju.  

Individuālais patstāvīgais darbs:  

UZDEVUMS: Izglǭtojamie izvǛlas vienu kameras veidu (fotokamera ar video ieraksta 

funkciju, videokamera, profesionǕlǕs videokamera, sporta kamera, drons, PTZ kamera, 

viedtǕlrunis, kino kamera) un izveido prezentǕciju, kurǕ uzskaita vadoġos raģotǕjus, salǭdzina 

populǕrǕko modeǸu galvenos tehniskos parametrus, apraksta jaunievedumus un nǕkotnes 

tendences.  
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VǛrtǛġanas kritǛriji: 

VidǛjais apguves lǭmenis: PrezentǕcija ir informatǭva, skaidra, plȊstoġa. Ir uzskaitǭti vadoġie 

konkrǛtǕ kameras veida raģotǕji, salǭdzinǕti populǕrǕko modeǸu galvenie tehniskie parametri 

un nosaukti jaunievedumi. Ir iekǸauti ilustratǭvi vizuǕlie materiǕli. 

OptimǕls apguves lǭmenis: PrezentǕcija ir informatǭva, skaidra, plȊstoġa. Ir raksturoti vadoġie 

konkrǛtǕ kameras veida raģotǕji, salǭdzinǕti populǕrǕko modeǸu galvenie tehniskie parametri, 

raksturoti jaunievedumi un to nozǭmǛ video uzǺemġanas tehnoloǥiju attǭstǭbǕ. Ir iekǸauti 

ilustratǭvi vizuǕlie materiǕli. 

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 

¶ Dators ar interneta pieslǛgumu, projektors.  

Individuālais patstāvīgais darbs:  

UZDEVUMS: Ar pedagoga palǭdzǭbu, sagatavot darbam kameru no katra pieejamǕs kameru 

veida (fotokamera ar video filmǛġanas funkciju, videokamera, PTZ kamera utt.) un ar katru 

kameru uzǺemt sekojoġos kadrus, raksturot atġǵirǭbas darbǕ ar katru no kamerǕm: 

¶ 1 kadrs gaiġǕ vidǛ 

¶ 1 kadrs tumġǕ vidǛ 

¶ 1 kadrs ar tǕlummaiǺu (zoom) 

¶ 1 objekts 3 kadros no daģǕdiem rakursiem 

VǛrtǛġanas kritǛriji: 

VidǛjs apguves lǭmenis: Ar pedagoga palǭdzǭbu sagatavo darbam visas pieejamǕs kameras, 

uzǺem norǕdǭtos kadrus. Nosauc katra kameras veida galvenǕs pazǭme. 

OptimǕls apguves lǭmenis: Ar pedagoga palǭdzǭbu sagatavo darbam visas pieejamǕs kameras, 

uzǺem norǕdǭtos kadrus. Raksturo lǭdzǭgo un atġǵirǭgu darbǕ ar katru no kameras veidiem, 

raksturo kameras attǛla atġǵirǭbas. 

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 

¶ Fotokamera ar video ieraksta funkciju 

¶ Videokamera 

¶ ProfesionǕla videokamera 

¶ Drons 

¶ PTZ kamera 
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¶ Kino kamera 

¶ ViedtǕlrunis  

¶ Sporta kamera  

1.2. Filmēšanas tehnika – kameras objektīvs 

 

DaģǕdu objektǭvu izlase 

Kameras optika ir viens no video operatora galvenajiem instrumentiem un tam ir bȊtiska 

loma kadra izveidǛ. Objektǭva galvenie parametri ir fokǕlais attǕlums un objektǭva relatǭvais 

atvǛrums.  

Fokālais attālums (izsaka milimetros) ï Jo mazǕks ir objektǭva fokǕlais attǕlums, jo platǕks 

ir skata leǺǵis un pretǛji ï jo lielǕks fokǕlais attǕlums, jo ġaurǕks skata leǺǵis. FokǕlais 

attǕlums nosaka arǭ palielinǕjumu ï jo lielǕks fokǕlais attǕlums, jo lielǕks palielinǕjums un 

tǕlumǕ esoġie objekti izskatǕs lielǕki. Objektǭvus pǛc fokǕlǕ attǕluma diapazona iedala divǕs 

kategorijǕs. Ir objektǭvi ar fiksǛtu fokǕlo attǕlumu (prime lens), piemǛram, 35mm, 75mm vai 

100mm. Un ir objektǭvi ar mainǕmu fokǕlo attǕlumu jeb tǕlummaiǺas objektǭvi (zoom lens), 

piemǛram, 18-105mm, 16-55mm vai 200-400mm. 
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Objektǭvs ar fiksǛtu fokǕlo attǕlumu ï 

24mm 

Objektǭvs ar mainǕmu fokǕlu attǕlumu ï  

18-105mm 

Objektǭvus pǛc to fokǕlǕ attǕluma iedala trǭs kategorijǕs ï platleǺǵa, standarta un telefoto 

objektǭvi. 

1. Standarta objektǭvs ï 35mm-50mm. ĠǕds fokǕlais attǕlums tiek uzskatǭts par neitrǕlu, 

jo tas ir vistuvǕkais tam skata leǺǵim, kǕds piemǭt cilvǛka redzei.  

2. PlatleǺǵa objektǭvs ï fokǕlais attǕlums zem 35mm. PlatleǺǵa objektǭviem raksturǭgs 

plaġs skata leǺǵis. Tiem novǛrojama arǭ perspektǭvas izpleġana. Tas ir, distance starp 

objektiem, kas atrodas objektǭvǕm tuvumǕ un objektiem, kas atrodas tǕlu no 

objektǭva, ġǵietami, ir lielǕka nekǕ dabǕ ï tie izskatǕs atrodamies tǕlǕk viens no otra. 

Jo mazǕks fokǕlais attǕlums, jo izteiktǕka perspektǭvas izpleġana. Pie platleǺǵa 

objektǭviem pieskaitǕms arǭ Fisheye (ñZivs acsò) objektǭvs, kam raksturǭgs Ǹoti plaġs 

skata leǺǵis (vismaz 180o) un pretǛji parastam platleǺǵa objektǭvam, ir izteiktǕka 

attǛla izliekġana.  

3. Telefoto objektǭvs ï fokǕlais attǕlums virs 50mm. Piemǭt ġaurs skata leǺǵis un liels 

palielinǕjums, tǕtad tǕlumǕ esoġie objekti izskatǕs lielǕki. Telefoto objektǭviem 

raksturǭga perspektǭvas saspieġana ï distance starp objektiem, kas atrodas objektǭvǕm 

tuvumǕ un objektiem, kas atrodas tǕlu no objektǭva, ġǵietami, ir mazǕka nekǕ dabǕ. 

Tie izskatǕs tuvǕk viens otram. Perspektǭvas saspieġana ir noderǭga, lai vizuǕli 

priekġplǕnam ñpievilktu tuvǕkò fonu.  
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DaģǕdu fokǕlo attǕlumu salǭdzinǕjums, fotogrǕfam nemainot savu pozǭciju (Dave 

Black) 
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DaģǕdu fokǕlo attǕlumu un attǛla perspektǭvas izmaiǺu salǭdzinǕjums, fotogrǕfam 

mainot savu pozǭciju un ievǛrojot nemainǭgu kadra mǛrogu. JǕpievǛrġ uzmanǭba tieġi 

perspektǭvas izmaiǺǕm. (Anna Wu Photography) 

Objektīva relatīvais atvērums (apzīmē ar “f” jeb “f-stop”) - diafragma ir no metǕla 

plǕksnǭtǛm veidoti ñvǕrtiǺiò objektǭvǕ, kas kontrolǛ, cik daudz gaismas iekǸȊst kameras 

sensorǕ jeb objektǭva gaismas caurlaidǭbu. Objektǭva diafragmas atvǛruma un objektǭva 

fokǕlǕ attǕluma attiecǭba nosaka objektǭva relatǭvo atvǛrumu, piemǛram, ja objektǭva fokǕlais 

attǕlums ir 50mm un diafragmas atvǛrums ir 25mm, tad relatǭvais atvǛrums ir 1:2 jeb f2. Jo 

mazǕks objektǭva relatǭvo atvǛrumu apzǭmǛjoġais skaitlis, jo lielǕks ir diafragmas atvǛrums 

un vairǕk gaismas ieplȊst objektǭvǕ. Citiem vǕrdiem sakot ï jo mazǕks f skaitlis, jo vairǕk 

gaismas ieplȊst objektǭvǕ un attǛls ir gaiġǕks. SarunvalodǕ objektǭva relatǭvo atvǛrumu nereti 

vienkǕrġoti sauc par diafragmas atvǛrumu.  

 

Diafragmas atvǛrums un objektǭva relatǭvais atvǛrums (f) 

MinimǕlais f skaitlis, jeb citiem vǕrdiem sakot, diafragmas platǕkais iespǛjamais atvǛrums, ir 

viens no objektǭva galvenajiem raksturlielumiem un bȊtǭbǕ nosaka, cik ñgaiġsò ir objektǭvs.  
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MinimǕlais f skaitlis parasti ir norǕdǭts blakus objektǭva fokǕlajam attǕlumam. 

Relatǭvais objektǭva atvǛrums ne tikai regulǛ to, cik gaiġs vai tumġs bȊs kadrs, bet arǭ nosaka 

kadra asuma dziǸumu. Kadra asuma dziǸums ir attǕlums starp tuvǕko un tǕlǕko objektu, kas ir 

pieǺemami skaidri fokusǛti attǛlǕ.  

 

Jo zemǕks f skaitlis, jo seklǕks kadra asuma dziǸums (mazǕks attǕlums starp tuvǕko un tǕlǕko 

fokusǕ esoġo objektu), bet, jo lielǕks f skaitlis, jo dziǸǕks kadra asuma dziǸums (lielǕks 

attǕlums).  
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Kadra asuma dziǸums pie daģǕda relatǭvǕ objektǭva atvǛruma (Damien Fournier 

Photography) 

Sekls asuma dziǸums/Sekls fokuss (Shallow focus) ï tikai daǸa attǛla ir fokusǛta, tikai viena 

kadra plakne ir fokusǕ (asa), pǕrǛjǕs plaknes ir izplȊduġas (nefokusǕ). Sekls asuma dziǸums 

palǭdz vizuǕli atdalǭt fonu, vidǛjo plǕnu un priekġplǕnu, tǕdǛjǕdi radot kadra telpiskumu. 
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DziǸġ asuma dziǸums/DziǸġ fokuss (Deep focus) ï visi kadrǕ redzamie elementi, gan 

priekġplǕnǕ, gan vidǛjǕ plǕnǕ, gan fonǕ, ir asi (fokusǕ). Visas kadra plaknes ir fokusǕ. 

SkatǭtǕjs vienlǭdz lielu uzmanǭbu velta objektiem visos kadra plǕnos. 
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BȊtisks kameras objektǭva papildaprǭkojums ir optiskais filtrs un ir pieejams plaġs klǕsts 

daģǕdu filtru, katrs ar savu funkciju. VisbieģǕk pielietotais optiskais filtrs, kas ir viens no 

operatora ikdienas darbarǭkiem, ir ND filtrs. Tas samazina gaismas apjomu, kas iekǸȊst 

objektǭvǕ, tǕdǛjǕdi, piemǛram, filmǛjot saulainǕ dienǕ ir iespǛjams nodroġinǕt apstǕkǸiem 

atbilstoġu ekspozǭciju, neaizgrieģot objektǭva diafragmu un nesamazinot kadra asuma 

dziǸumu.  

 

ND Filtrs 
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Ir arǭ polarizǕcijas filtri, kas palǭdz samazinǕt atspǭdumu no stikla, Ȋdens un citǕm 

caurspǭdǭgǕm virsǕm. 

 

PolarizǕcijas filtrs (CPL) 

Ir arǭ tǕ dǛvǛtie difȊzijas filtri, kas izkliedǛ un mǭkstina kadrǕ redzamo gaismu.  

 

DifȊzijas (soft) filtrs 

Ir arǭ ultravioleto staru filtri un krǕsu filtri. Filtru klǕsts ir Ǹoti plaġs un daudzveidǭgs.   

Individuālais patstāvīgais darbs:  

UZDEVUMS: UzǺemt sekojoġos kadrus un salǭdzinǕt, kǕ kameras objektǭvs un optiskie filtri 

ietekmǛ kameras attǛla izveidi: 

¶ UzǺemt vienu un to paġu notikumu, vienǕ un tajǕ paġǕ mērogā, izmantojot 

platelǺǵa, standarta leǺǵa un telefoto objektǭvu. 

¶ UzǺemt kadru ar dramaturģiski pamatotu fokusa pǕreju. 
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¶ UzǺemt kadru, kurǕ redzama kustǭba pretǭ kamera ï gan ar platleǺǵa, gan telefoto 

objektǭvu (katram objektǭvam savs kadrs). 

¶ UzǺemt 2 kadrus ar caurspǭdǭgu virsmu, kurai novǛrojams arǭ spǛcǭgs atspǭdums 

(piemǛram, auto vǛjstikls) ï 1 kadru ar polarizǕcijas (CPL) filtru, 1 bez filtra. 

¶ UzǺemt 2 kadrus, kurǕ redzams mǕkslǭgǕ apgaismojuma avots (galda lampa, 

griestu apgaismojums, stǕvlampa u.tml.) ï 1 kadru ar difȊzijas filtru, 1 bez filtra.  

¶ Ar katru pieejamo objektǭvu uzǺemt vienu kadru ar objektǭva fokǕlo attǕlumu 

35mm. SalǭdzinǕt attǛla kvalitǕti (attǛla asums). 

VǛrtǛġanas kritǛriji: 

VidǛjais apguves lǭmenis: NorǕdǭtie kadri uzfilmǛti vismaz 80% apmǛrǕ.  

OptimǕls apguves lǭmenis: UzǺemti visi norǕdǭtie kadri. Izglǭtojamais salǭdzina uzǺemtos 

kadrus un raksturo daģǕdu kameras objektǭvu un filtru nozǭmi video filmǛġanǕ. 

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 

¶ Fotokamera ar video ieraksta funkciju. 

¶ Kameras objektǭvu komplekts (10mm, 35mm, 50mm, 105mm, 200mm) 

¶ Optisko filtru komplekts (DifȊzijas filtrs, polarizǕcijas filtrs (CPL).  

1.3. Filmēšanas tehnika – kameras papildaprīkojums 

1. Kameras statīvs 
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Kameras statǭvs ir ne tikai galvenais instruments kameras stabilitǕtes nodroġinǕġanǕ, bet tas 

arǭ ir rǭks pamata kameras kustǭbu ï horizontǕlǕs un vertikǕlǕs panorǕmas ï veikġanai.  

Svarǭgi paturǛt prǕtǕ, ka ne visi kameras statǭvi ir piemǛroti video filmǛġanai. Var izdalǭt 

nosacǭtus foto un video statǭvus. ĠǕds nodalǭjums pamatǕ ir atkarǭgs no statǭva galvas uzbȊves 

(statǭva galva ï statǭva augġǛjǕ daǸa, kas nodroġina kameras kustǭbu). Foto statǭvi izmanto 

lodveida statǭva galvas (ballhead), kas ir paredzǛtas, lai iestatǭtu kameras pozǭciju, to 

nofiksǛtu un saglabǕtu nemainǭgu fotografǛġanas/filmǛġanas laikǕ. TeorǛtiski kameru ir 

iespǛjams filmǛġanas laikǕ kustinǕt, taļu kustǭbas bȊs Ǹoti neprecǭzas un saraustǭtas, jo 

lodveida galvǕm ir Ǹoti neliela kustǭbas pretestǭba, turklǕt tiem bieģi vien pat nav rokturu ġo 

kustǭbu Ǜrtai veikġanai. Video statǭvu galvu galvenǕ ǭpaġǭba ir tieġi lielǕ kustǭbu pretestǭba, kas 

ir iespǛjama dǛǸ statǭva galvas uzbȊves, kuras pamatǕ ir ar ġǵidrumu pildǭts cilindrs (fluid 

head). Tas Ǹauj veikt plȊstoġas un precǭzas kustǭbas, turklǕt augstǕkas kvalitǕtes statǭviem ġo 

pretestǭbu ir iespǛjams regulǛt.  

 

Foto statǭvs un foto statǭva lodveida galvas (ballhead) 

 

Video statǭvs un video statǭva galvas (fluid head) 



26 
 

 

Mobile mount - viedtǕlruǺa nostiprinǕġanai uz kameras statǭva 

2. Elektroniskais (aktīvais) kameras stabilizators 

Elektroniskais stabilizators, saukts arǭ par aktǭvo stabilizatoru, ir kameras stabilizǕcijas 

iekǕrta, kas ir paredzǛta kameras pǕrvietoġanai telpǕ. Aktǭvais stabilizators absorbǛ kameras 

drebǛġanu un svǕrstǭbas, kǕ arǭ nodroġina kameras atraġanos taisnǕ lǭmenǭ, ko nodroġina trǭs 

elektromtori. PǛc vajadzǭbas, ar ġiem motoriem ir iespǛjams arǭ veikt horizontǕlo un vertikǕlo 

panorǕmu, kǕ arǭ sasvǛrt kameru uz sǕniem.  

 

Elektroniskais (aktǭvais) kameras stabilizators 

3. Kameras sliede, strēle, slaideris u.c. 

Kameras ratiǺi un strǛle ir pǕris no populǕrǕkajiem rǭkiem kameras kustǭbas nodroġinǕġanai 

filmǛġanas laikǕ. Kameras ratiǺi nodroġina plȊstoġu kustǭbu pa taisnu vai liektu lǭniju, bieģi 

vien pa sliedǛm, un, atġǵirǭbǕ no kravnesǭbas, var pǕrvietot arǭ operatoru. Kameras strǛle Ǹauj 

kameru pacelt uz augġu un leju, tǕs ir pieejamas daģǕdos garumos un ir pat teleskopiskas 

versijas. Kameras slaideris jeb slǭdnis ir miniatȊra kameras slieģu versija, parasti ne garǕks 

par metru un uzstǕdǕms vai nu uz statǭviem, vai arǭ uz galda.  
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Individuāls patstāvīgais darbs: Kameras statīvs 

UZDEVUMS: IerobeģotǕ laikǕ sagatavot filmǛġanai 3 daģǕdus kameras statǭvus. 

VǛrtǛġanas kritǛriji: 

VidǛjs apguves lǭmenis: Kameras statǭvs ir sagatavots filmǛġanai 2min. laikǕ.  

OptimǕls apguves lǭmenis: Kameras statǭvs ir sagatavots filmǛġanai 1min. laikǕ. Paskaidro 

darbǭbu secǭbas nozǭmi. 

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 

¶ Videokamera vai fotokamera  

¶ Kameras statǭvs (3 daģǕdu veidu) 

Individuālais patstāvīgais darbs: Kameras stabilizators 

UZDEVUMS: Izglǭtojamajam nepiecieġams sagatavot darbam kameras elektronisko (3 asu) 

stabilizatoru un uzǺemt 30 sekojoġu kadru ġǵǛrġǸu joslǕ, kas sastǕv no daģǕdiem segumiem, 

daģǕdiem ġǵǛrġǸiem un objektiem, kas jǕnofilmǛ no daģǕdiem rakursiem.  

VǛrtǛġanas kritǛriji: 

VidǛjs apguves lǭmenis: Sagatavo kameras stabilizatoru filmǛġanai. UzǺem norǕdǭto kadru, 

kameras kustǭba ir precǭza. Nosauc filmǛġanas paǺǛmienus darbǕ ar kameras stabilizatoru. 

OptimǕls apguves lǭmenis: Sagatavo kameras stabilizatoru filmǛġanai un izskaidro tǕ 

lietoġanas posmus. UzǺem norǕdǭto kadru, kameras kustǭba ir precǭza un plȊstoġa. Nosauc un 

paskaidro filmǛġanas paǺǛmienus darbǕ ar kameras stabilizatoru.  

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 

¶ Videokamera vai fotokamera ar video ieraksta funkciju 

¶ Elektroniskais (3 asu) kameras stabilizators 

Individuāls patstāvīgais darbs: Kameras sliedes, strēle, slīdnis 
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UZDEVUMS: Sagatavot darbam un uzǺemt 1 kadru ar kameras sliedi, kameras strǛli un 

kameras slǭdni. Visos kadros ir iekǸauta kameras kustǭba. 

VidǛjs apguves lǭmenis: Sagatavo attiecǭgo tehnikas vienǭbu darbam. UzǺem attiecǭgos kadru. 

OptimǕls apguves lǭmenis: Sagatavo attiecǭgo tehnikas vienǭbu darbam, paskaidro aprǭkojuma 

sagatavoġanas posmus. UzǺem attiecǭgos kadrus, kameras kustǭba ir plȊstoġa un precǭza.  

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 

¶ Videokamera vai fotokamera ar video ieraksta funkciju 

¶ Kameras sliedes, ratiǺi 

¶ Kameras strǛle 

¶ Kameras slaideris (slǭdnis) 

1.4. Filmēšanas tehnika - skaņas ieraksta tehnika 

1. Virzītais mikrofons (Shotgun microphone) 

 

Virzǭtais mikrofons piestiprinǕts mikrofona kǕtǕ. 

Virzǭtie mikrofoni ir neatǺemama profesionǕlu filmǛġanas laukumu sastǕvdaǸa. To specifiskǕ 

konstrukcija un darbǭbas princips padara tos ǭpaġi piemǛrotus skaǺas ierakstǭġanai trokġǺainǕ 

vidǛ vai no lielǕka attǕluma. Virzǭtie mikrofoni, kuriem raksturǭgs garens korpuss, uztver 

skaǺu galvenokǕrt no ġauri fokusǛta punkta priekġǕ, savukǕrt skaǺas, kas nǕk no sǕniem, tiek 

novǕjinǕtas. Tas Ǹauj efektǭvi samazinǕt nevǛlamus apkǕrtǛjos trokġǺus un fona skaǺas, 

piemǛram, filmǛjot dialogus vai intervijas Ǖrpus telpǕm. 

Lai iegȊtu optimǕlu skaǺas kvalitǕti, ir svarǭgi novietot mikrofonu pǛc iespǛjas tuvǕk skaǺas 

avotam, tǕdǛǸ virzǭtos mikrofonus mǛdz stiprinǕt uz atseviġǵa mikrofona kǕta, ar kuru strǕdǕ 
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atseviġǵs filmǛġanas grupas dalǭbnieks. Ir arǭ mazǕk virzǭti mikrofoni, kuriem nav tik ġaurs 

skaǺas uztverġanas leǺǵis, kas tiek stiprinǕti uz kameras.  

  

Virzǭtais mikrofons, kas paredzǛts uzstǕdǭġanai uz kameras. 

2. Piespraužamais (lavalier) mikrofons 

  

Piesprauģamie mikrofoni jeb lavalier mikrofoni ir mazi, diskrǛti mikrofoni, kas tiek 

piestiprinǕti pie runǕtǕja. Ġie mikrofoni tiek izmantoti jebkur, kur nepiecieġams ierakstǭt 

runǕtu tekstu, piemǛram, intervijǕs, televǭzijas pǕrraidǛs un kino. Ġie mikrofoni ir Ǹoti jutǭgi 

un spǛj tvert skaǺu ar augstu precizitǕti, Ǹaujot iegȊt skaidru un kvalitatǭvu audio ierakstu bez 

liekiem trokġǺiem no apkǕrtǛjǕs vides. JǕpatur prǕtǕ, ka katram runǕtǕjam nepiecieġams savs 

mikrofons. 

Piesprauģamie mikrofoni bieģi tiek izmantoti kopǕ ar bezvadu raidǭtǕjiem, kas pǕrraida audio 

signǕlu uz uztvǛrǛju, kas pievienots vai nu pie kameras, vai arǭ kǕdas skaǺas ieraksta iekǕrtas, 

piemǛram, diktofona. Tas runǕtǕjam Ǹauj filmǛġanas laikǕ pǕrvietoties plaġǕ teritorijǕ 

nezaudǛjot skaǺas kvalitǕti. 
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PiesprauģamǕ mikrofona bezvada sistǛma ï raidǭtǕjs un uztvǛrǛjs. 

3. Rokas mikrofons 

 

 

Rokas mikrofoni ir piemǛroti situǕcijǕm, kurǕs nav iespǛjams rȊpǭgi sagatavoties skaǺas 

ieraksta veikġanai vai ir nepiecieġams Ǖtri pǕrslǛgties starp vairǕkiem runǕtǕjiem. Tas ir 

pretǛji piesprauģamajiem mikrofoniem, kurus ir nepiecieġams rȊpǭgi uzstǕdǭt, bet virzǭtie 

mikrofoni vairǕk ir paredzǛti situǕcijǕm, kur skaǺas avots ir nemainǭgs un nepiecieġama 

precǭza, fokusǛta skaǺas uztverġana. Rokas mikrofoni parasti tiek izmantoti veidojot 

intervijas televǭzijas siģetiem, kur to izmanto pats ģurnǕlists, taļu mǛdz bȊt arǭ tǕdi 

uzstǕdǭjumi, kur rokas mikrofonu tur pats runǕtǕjs. Attiecǭgi rokas mikrofonus bieģi izmanto 

arǭ tieġraidǛs, publiskǕs uzstǕġanǕs un citǕs situǕcijǕs, kur nepiecieġama augstas kvalitǕtes 

skaǺa, taļu nav laika uzstǕdǭt piesprauģamos mikrofonus vai arǭ nav iespǛjams izmantot 

virzǭto mikrofonu.  

Lai iegȊtu optimǕlu skaǺas kvalitǕti, rokas mikrofonus ir nepiecieġams turǛt pareizǕ attǕlumǕ 

no mutes. Tas arǭ nozǭmǛ to, ka rokas mikrofoni parasti bȊs redzami kadrǕ, kas tradicionǕli ir 

pieǺemamas tikai ziǺu siģetos, kur skaǺas tehniskǕ kvalitǕte un lietoġanas Ǜrtums ir svarǭgǕks 

par kadra estǛtiku.  
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4. Diktofons 

 

Diktofons ir kompakta un portatǭva audio ierakstǭġanas iekǕrta, kas tiek izmantota daģǕdu 

audiovizuǕlu darbu izveidǛ, kur nepiecieġama atseviġǵa skaǺas ierakstǭġana. Diktofoniem 

parasti ir gan iebȊvǛti mikrofoni, gan iespǛja pievienot vairǕkus ǕrǛjos mikrofonus. LielǕkǕ 

daǸa diktofonu piedǕvǕ vairǕkus ierakstǭġanas reģǭmus, skaǺas kvalitǕtes iestatǭjumus un 

iespǛju pielǕgot ieraksta lǭmeǺus.  

Diktofonus var izmantot kǕ alternatǭvu vai papildinǕjumu kamerǕ iebȊvǛtajam mikrofonam. 

PiemǛram, ja kamera atrodas tǕlu no intervǛtǕ, diktofonu var novietot tuvǕk runǕtǕjam un 

ierakstǭto skaǺu vǛlǕk var sinhronizǛt video montǕģas programmǕ. Taļu Ǻemot vǛrǕ, ka 

diktofonos iebȊvǛtie mikrofoni nav virzǭti un ieraksta skaǺu visos virzienos, tiem  parasti tiek 

pievienoti ǕrǛjie mikrofoni (piesprauģamie vai virzǭtie) un diktofoni tiek izmantoti tikai kǕ 

skaǺas ieraksta ierǭce. Diktofoniem mǛdz bȊt arǭ pieslǛgvietas vairǕkiem ǕrǛjiem 

mikrofoniem, piemǛram, atseviġǵiem modeǸiem var pieslǛgt pat 4 daģǕdus ǕrǛjos mikrofonus, 

tikmǛr vairumam kameru var pievienot tikai vienu.  

Lai nodroġinǕtu kvalitatǭvu skaǺas ierakstu, ir nepiecieġams pievǛrst ǭpaġu uzmanǭbu 

sekojoġiem aspektiem: 

1. Mikrofonu izvēle un izvietojums 

Lai iegȊtu skaidru un kvalitatǭvu skaǺu, ir svarǭgi mikrofonu novietot pǛc iespǛjas tuvǕk 

skaǺas avotam. Nepiecieġams izvǛlǛties konkrǛtajiem filmǛġanas apstǕkǸiem atbilstoġu 

mikrofonu. PiemǛram, intervijas skaǺu var ierakstǭt ar piesprauģamo mikrofonu, rokas 

mikrofonu vai virzǭto mikrofonu, bet, ja intervijas filmǛġanai (ieskaitot sagatavoġanos) ir 
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paredzǛtas vien daģas minȊtes un plǕnots pǛc kǕrtas intervǛt piecus cilvǛkus, tad 

piemǛrotǕkais bȊtu tieġi rokas mikrofons. 

2. Pareiza skaņas līmeņa iestatīšana 

Lai nodroġinǕtu, ka skaǺa ir skaidra un saprotama, ir jǕuzstǕda skaǺas lǭmenis, kas atbilst 

cilvǛka uztverei. SkaǺas ierakstǭġanas laikǕ ir bȊtiski nepǕrsniegt optimǕlo skaǸuma lǭmeni, 

lai izvairǭtos no kropǸojumiem. Balss ierakstam (runǕts teksts) atbilstoġs skaǸums ir -6 - -

12db.  

  

3. Troksnis un citi traucējoši faktori 

Ir svarǭgi minimizǛt apkǕrtǛjos trokġǺus, piemǛram, vǛju, atbalsi, satiksmi un citus fona 

trokġǺus, izvǛloties atbilstoġu filmǛġanas vidi un filmǛġanas laiku. VǛja radǭto troksni var 

mazinǕt mikrofona vǛja aizsargi.  

4. Skaņas sinhronizācija 

Ja skaǺu ieraksta atseviġǵi no video, ir Ǹoti svarǭgi nodroġinǕt, lai montǕģǕ skaǺu bȊtu 

iespǛjams sinhronizǛt ar video materiǕlu. To var panǕkt, izmantojot sinhronizǕcijas rǭkus, 

piemǛram, klapǭti filmǛġanas sǕkumǕ vai arǭ, ja skaǺa ir ierakstǭta vienlaikus gan kamerǕ, 

gan, piemǛram, diktofonǕ, izmantojot automǕtiskǕs sinhronizǛġanas datorprogrammas.  

5. Austiņas 

Ierakstot skaǺu austiǺu lietoġana ir Ǹoti svarǭga, jo tǕs nodroġina precǭzu skaǺas uztveri un Ǹauj 

Ǖtri identificǛt jebkǕdus traucǛjumus vai kvalitǕtes problǛmas.  

Ar skaǺu strǕdǕjot jau montǕģǕ, jǕpatur prǕtǕ sekojoġais: 

1. т Vides/Fona skaŴa 
2. т Sekundĝrĝs skaŴas 
3. т Balss 
4. т Pĝrĝk skaŬƜ ieraksts, bojĝta skaŴa 
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1. Subtitri  

SociǕlo tǭklu video, it ǭpaġi ǭsiem video, subtitri ir obligǕti, jo tie sociǕlo tǭklu lietotǕji bieģi 

izvǛlas skatǭties video bez skaǺas.  

2. Skaņu efekti 

Ja darbǕ ir bȊtiskas skaǺas, piemǛram, plǭstoġa stikla troksnis vai soǸi, tad tǕs vislabǕk ir 

ierakstǭt atseviġǵi un vǛlǕk pievienot video montǕģǕ. Ja vǛlamo skaǺu nav iespǛjams ierakstǭt 

filmǛġanas laikǕ, tad internetǕ ir pieejamas bezmaksas skaǺu efektu bibliotǛkas. FilmǛġanas 

laikǕ vǛlams ir arǭ ierakstǭt vides skaǺu (piemǛram, putnu dziesmas, ielu trokġǺus), kuru vǛlǕk 

pievienot montǕģǕ.  

3. Mūzika 

Ja plǕnots izmantot mȊziku, jǕǺem vǛrǕ autortiesǭbas. IzvǛloties mȊziku, vienmǛr 

jǕpǕrliecinǕs, ka ir tiesǭbas to izmantot savǕ projektǕ, vai arǭ jǕizvǛlas bezmaksas mȊzika. Ar 

autortiesǭbǕm apliktas mȊzikas izvǛle var novest pie video dzǛġanas no tieġsaistes 

platformǕm. 

Individuāls patstāvīgais darbs: Skaņas ieraksts 

UZDEVUMS: Veikt norǕdǭtos audio ierakstus ar daģǕdiem mikrofoniem. AnalizǛt darba 

procesu ar daģǕdiem mikrofoniem un salǭdzinǕt veikto audio ierakstu skaǺas ǭpaġǭbas. 

¶ Ierakstǭt monologu, runǕtǕjam atrodoties uz vietas (ar kameras iebȊvǛto mikrofonu, ar 

kameras ǕrǛjo, virzǭto mikrofonu, ar virzǭto mikrofonu uz mikrofona kǕta, ar 

piesprauģamo mikrofonu, ar rokas mikrofonu). 

¶ Ierakstǭt monologu, runǕtǕjam pǕrvietojoties (ar kameras iebȊvǛto mikrofonu, ar 

kameras ǕrǛjo, virzǭto mikrofonu, ar virzǭto mikrofonu uz mikrofona kǕta, ar 

piesprauģamo mikrofonu, ar rokas mikrofonu). 

¶ Ierakstǭt dialogu starp diviem cilvǛkiem (ar kameras iebȊvǛto mikrofonu, ar kameras 

ǕrǛjo, virzǭto mikrofonu, ar virzǭto mikrofonu uz mikrofona kǕta, ar piesprauģamo 

mikrofonu, ar rokas mikrofonu). 

¶ Ierakstǭt dialogu starp trǭs cilvǛkiem (ar kameras iebȊvǛto mikrofonu, ar kameras 

ǕrǛjo, virzǭto mikrofonu, ar virzǭto mikrofonu uz mikrofona kǕta, ar piesprauģamo 

mikrofonu, ar rokas mikrofonu). 
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¶ Ierakstǭt daģǕdus vides trokġǺus ï soǸus, durvju aizvǛrġanu, Ȋdens tecǛġanu no krǕna 

u.tml. (ar kameras iebȊvǛto mikrofonu, ar kameras ǕrǛjo, virzǭto mikrofonu, ar virzǭto 

mikrofonu uz mikrofona kǕta, ar piesprauģamo mikrofonu, ar rokas mikrofonu). 

VidǛjs apguves lǭmenis: Izglǭtojamais veic norǕdǭtos audio ierakstus. Ieraksti ir skaidri, 

atbilstoġǕ skaǸumǕ un bez liekiem trokġǺiem (atbilstoġi konkrǛtǕ mikrofona iespǛjǕm). 

Nosauc izmantoto mikrofonu raksturojoġǕs pazǭmes. 

OptimǕls apguves lǭmenis: Izglǭtojamais veic norǕdǭtos audio ierakstus. Ieraksti ir skaidri, 

atbilstoġǕ skaǸumǕ un bez liekiem trokġǺiem (atbilstoġi konkrǛtǕ mikrofona iespǛjǕm). 

Raksturo darba procesu norǕdot uz atġǵirǭbǕm strǕdǕjot ar katru mikrofona veidu. Raksturo ar 

daģǕdiem mikrofoniem ierakstǭtǕ audio atġǵirǭbas. 

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 

¶ Videokamera vai fotokamera ar video ieraksta funkciju 

¶ Piesprauģamais mikrofons 

¶ PiesprauģamǕ mikrofona bezvadu sistǛma 

¶ Virzǭtais mikrofons (kameras ǕrǛjais mikrofons) 

¶ Virzǭtais mikrofons 

¶ Mikrofona kǕts 

¶ Diktofons 

1.5. Filmēšanas tehnika – video gaismas 

Kadra apgaismojums ir viena no bȊtiskǕkajǕm audiovizuǕla darba sastǕvdaǸǕm, kas nosaka ne 

tikai to, cik gaiġs vai tumġs bȊs attǛls, bet arǭ kadra noskaǺu.  

MȊsdienǕs video gaismoġanai, galvenokǕrt, tiek izmantotas LED gaismas, kas ir pieejamas 

daģǕdos veidos, piemǛram, gredzenveida LED gaismas (Ring Light), LED paneǸi un LED 

monobloka proģektori (Chip On Board (COB)). Katram gaismu veidam ir savas priekġrocǭbas 

un trȊkumi, kas jǕǺem vǛrǕ atkarǭbǕ no konkrǛtǕs filmǛġanas vajadzǭbǕm. 
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Gredzenveida LED gaisma (Ring Light) uz statǭva 

Gredzenveida LED gaismas (Ring Light) ir atpazǭstamas pǛc to gredzenveida formas, kas ir 

veidota tǕdǛǸ, lai gredzena centrǕ iestiprinǕtu kameru, parasti mobilo telefonu. Gredzenveida 

LED gaisma veido vienmǛrǭgu apgaismojumu un, Ǻemot vǛrǕ, ka tǕ izstaro gaismu no tǕ paġa 

virziena, kur atrodas kamera, apgaismojums ir bez izteiktǕm ǛnǕm. ĠǕda veida gaismas rada 

plakanu apgaismojumu, jo telpiskuma un apjoma radǭġanai ir nepiecieġamas lielǕkas vai 

mazǕkas Ǜnas. Gredzenveida gaismas ir vieglas, kompaktas un Ǜrti lietojamas. TǕs parasti tiek 

izmantotas vlogu, kǕ arǭ grima un modes videoklipu veidoġanǕ. TǕs parasti ir mazjaudǭgas, jo 

ir paredzǛts, ka tǕs (kopǕ ar kameru) atradǭsies tuvu filmǛjamam objektam. Gredzenveida 

LED gaismas ir pieejamas daģǕdos izmǛros -  jo lielǕka gaisma, jo lielǕks nogaismotais 

laukums. AtkarǭbǕ no modeǸa, gredzenveida LED gaismǕm var mainǭt arǭ krǕsu temperatȊru.  

 

LED panelis (ar vǕrtiǺiem) uz statǭva 
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LED panelis sastǕv no daudzǕm LED diodǛm. Salǭdzinot ar gredzenveida gaismǕm, tie 

parasti ir jaudǭgǕki (spoģǕki) un lielǕki, attiecǭgi spǛjǭgi nogaismot lielǕku telpu. LED paneǸi 

ir neatkarǭgi no kameras novietojuma, tos uzstǕda uz atseviġǵa statǭva jebkǕdǕ nepiecieġamǕ 

pozǭcijǕ. LED paneǸi ir pieejama daģǕdos izmǛros, mazǕkie ir mobilǕ telefona lielumǕ. LED 

paneǸiem ir pieejami arǭ vǕrtiǺi ar kuriem ir iespǛjams nedaudz regulǛt izstaroto gaismu. 

AtkarǭbǕ no modeǸa, ir iespǛjams regulǛt krǕsu temperatȊru. LED paneǸu izstarotǕ gaisma 

veido salǭdzinoġi asas Ǜnas. 

 

Monobloka LED proģektors 

Monobloka LED video gaismām (Chip On Board (COB)) ir raksturǭga asa, virzǭta, augstas 

intensitǕtes gaisma. Pateicoties virzǭtajam gaismas kȊlim, ar monobloka proģektoriem ir 

iespǛjams izveidot Ǹoti precǭzu gaismas zǭmǛjumu. Monobloka proģektorus bieģi izmanto 

kopǕ ar vǕrtiǺiem gaismas kȊǸa regulǛġanai, kǕ arǭ ar daģǕdiem filtriem un citiem 

aksesuǕriem. AtkarǭbǕ no modeǸa, ir iespǛjams regulǛt krǕsu temperatȊru. LED monobloka 

proģektoru izstarotǕ, izteikti virzǭtǕ gaisma, veido asas, kontrastǛjoġas Ǜnas, tǕdǛǸ tos parasti 

izmanto kopǕ ar daģǕdiem gaismas modifikatoriem. 
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DaģǕda veida gaismas izkliedǛtǕji (softbox) 

VisbieģǕk izmantotie gaismas modifikatori ir gaismas izkliedǛtǕji. Softbox ir gaismas 

izkliedǛtǕjs, kas sastǕv no auduma vai plastmasas kastes, kas aptver gaismekli un, kura 

priekġǕ ir balts audums (vienǕ vai vairǕkǕs kǕrtǕs). Softbox stiprina uz gaismekǸa. TǕ 

uzdevums ir izkliedǛt un mǭkstinǕt gaismu, lai novǛrstu asu Ǜnu veidoġanos un radǭtu 

vienmǛrǭgǕku apgaismojumu. Jo lielǕks softbox, jo mǭkstǕka gaisma. JǕǺem vǛrǕ, ka softbox, 

gluģi kǕ jebkurġ gaismas izkliedǛtǕjs, ievǛrojami samazina gaismas intensitǕti (jaudu), turklǕt 

tas aizǺem daudz vietas, tǕdǛǸ softbox nav piemǛrots ġaurǕm telpǕm. Softbox ir pieejams 

daģǕdǕs formǕs.  

 

AtstarotǕjs un difȊzeris 

DifȊzers ir caurspǭdǭgs vai puscaurspǭdǭgs materiǕls, kas novietots starp gaismas avotu un 

apgaismoto objektu, lai izkliedǛtu gaismu. Tie ir pieejami daģnedaģǕdos izmǛros. Gluģi kǕ 

softbox, difȊzeru izmanto, lai novǛrstu asu Ǜnu veidoġanos vai samazinǕtu pǕrmǛrǭgu gaismas 

intensitǕti, padarot apgaismojumu vienmǛrǭgǕku un dabiskǕku. DifȊzeri ir no gaismekǸa 

neatkarǭgi, tos var uzstǕdǭt jebkǕdǕ attǕlumǕ no gaismas avota, piemǛram, filmǛjot saulainǕ 

laikǕ Ǖrpus telpǕm ar difȊzeru palǭdzǭbu tiek izkliedǛta arǭ saules gaisma. PrincipǕ softbox 

iestrǕdǕtais baltais audums ir difȊzers.  
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AtstarotǕja funkcija ir atstarot gaismu pret objektu. Tas var bȊt veidots no daģǕdiem 

materiǕliem (parasti tas blǭvs, balts audums, taļu atstarotǕji var bȊt arǭ, piemǛram, sudrabaini 

vai zeltǭti). AtkarǭbǕ no atstarotǕja virsmas, tas var atstarot vai nu izkliedǛtu un mǭkstu gaismu 

(piemǛram, balta virsma) vai arǭ virzǭtu un asu gaismu (piemǛram, sudraba virsma, it ǭpaġi, ja 

tǕ ir ieliekta). AtstarotǕjus parasti izmanto, lai ar mǭkstu gaismu izlǭdzinǕtu Ǜnas.   

AtstarotǕji un difȊzeri ir viegli lietojami un pǕrvietojami. Tie ir ǭpaġi noderǭgi, lai modificǛtu 

saules gaismu. TomǛr tie ir atkarǭgi no esoġǕs gaismas avota, tǕpǛc to efektivitǕte var bȊt 

ierobeģota, ja nav pietiekami spǛcǭgas dabiskǕs vai mǕkslǭgǕs gaismas. 

Individuālais patstāvīgais darbs:  

UZDEVUMS: UzstǕdǭt video gaismekǸus un modificǛt to izstaroto gaismu ar gaismas 

izkliedǛtǕjiem ï softbox, atstarotǕju, difȊzeri. SalǭdzinǕt daģǕdu gaismekǸu uzstǕdǭġanas 

procesu un to veidoto gaismas zǭmǛjumu.  

VǛrtǛġanas kritǛriji:  

VidǛjs apguves lǭmenis: UzstǕda gaismekǸus un gaismas izkliedǛtǕjus atbilstoġi 

uzstǕdǭjumam. Salǭdzina daģǕdu gaismekǸu un gaismas izkliedǛtǕju veidoto gaismas 

zǭmǛjumu. 

OptimǕls apguves lǭmenis: UzstǕda gaismekǸus un gaismas izkliedǛtǕjus atbilstoġi 

uzstǕdǭjumam. Raksturo veiktǕs darbǭbas un to nozǭmi. Raksturo daģǕdu gaismekǸu un 

gaismas izkliedǛtǕju veidoto gaismas zǭmǛjumu.  

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 

¶ LED panelis ar mainǕmu krǕsu temperatȊru, statǭvs ï 1 komplekts 

¶ LED monobloka proģektors (vismaz 200w), saderǭgs softbox, statǭvs ï 1 komplekts 

¶ LED monobloka proģektors (30w), statǭvs ï 1 komplekts 

¶ Gredzenveida LED gaisma, statǭvs ï 1 komplekts 

¶ AtstarotǕjs  
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2. KAMERAS SAGATAVOŠANA DARBAM 

Tēmas apjoms 3 mǕcǭbu stundas 

(mǕcǭbu plǕnǕ - 23.-25. stunda) 

Mērķis SekmǛt izglǭtojamǕ spǛjas sagatavot kameru (videokameru vai 

fotokameru ar video ieraksta funkciju) filmǛġanai. 

Uzdevumi Attǭstǭt izglǭtojamǕ spǛjas iestatǭt filmǛġanas apstǕkǸiem atbilstoġu 

ekspozǭciju, krǕsu temperatȊru un fokusǛġanas sistǛmu.  

Sasniedzamais 

rezultāts 

Izglǭtojamais spǛj patstǕvǭgi sagatavot kameru filmǛġanai.   

Zināšanas Izprot daģǕdu kameras iestatǭjumu nozǭmi kadra attǛla izveidǛ. 

Prasmes Izglǭtojamais prot uzstǕdǭt filmǛġanas apstǕkǸiem piemǛrotus 

kameras iestatǭjumus.  

Pirms uzsǕkt filmǛġanu, ir svarǭgi pareizi sagatavot kameru, lai nodroġinǕtu tehniski 

kvalitatǭvu video materiǕlu uzǺemġanu. Pirms katras filmǛġanas jǕparȊpǛjas, lai sekojoġie 

iestatǭjumi bȊtu iestatǭti atbilstoġi filmǛġanas apstǕkǸiem, kǕ arǭ tehniskajam un 

mǕkslinieciskajam uzstǕdǭjumam.   

Attēla izšķirtspēja – attǛla izġǵirtspǛja nosaka attǛla detalizǕcijas pakǕpi jeb to, no cik 

daudziem unikǕliem punktiem (pikseǸiem) tiks veidots attǛls. Jo vairǕk pikseǸu, jo 

detalizǛtǕks un skaidrǕks attǛls. MȊsdienǕs ir divi standarti -  1920x1080p (pazǭstams arǭ ar 

apzǭmǛjumu HD) un 3840x2160 (jeb 4K). JǕpatur prǕtǕ, ka, jo augstǕka attǛla izġǵirtspǛja, jo 

vairǕk vietas kameras datu nesǛjǕ aizǺems viena uzǺemtǕ video materiǕla sekunde. KǕ arǭ, jo 

augstǕka attǛla izġǵirtspǛja, jo jaudǭgǕka tehnika nepiecieġama uzǺemtǕ video atskaǺoġanai 

un apstrǕdei, tǕdǛǸ pirms filmǛġanas jǕizvǛrtǛ, vai dators, uz kura plǕnots vǛlǕk veikt video 

montǕģu, spǛs apstrǕdǕt video izvǛlǛtajǕ izġǵirtspǛjǕ. AttǛla izġǵirtspǛju parasti iestata 

filmǛġanas sǕkumǕ un atstǕj nemainǭgu visu projekta filmǛġanas laiku. 

Kadru skaita sekundē (FPS). Video filmǛġanǕ standarta kadru skaits sekundǛ ir 25 kadri 

sekundǛ (kino uzǺemġanǕ mǛdz izmantot 24 kadrus sekundǛ, bet ZiemeǸamerikǕ video 

tradicionǕli filmǛ 30 kadros sekundǛ). Zem 24 kadriem sekundǛ attǛls vairs neġǵiet plȊstoġs, 
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bet gan saraustǭts. Arǭ kadra skaitu sekundǛ parasti iestata filmǛġanas sǕkumǕ un atstǕj 

nemainǭgu visu projekta filmǛġanas laiku. IzǺǛmums ir palǛninǕjuma filmǛġana. 

Ja video materiǕlu plǕnots montǕģǕ palǛninǕt, tad nepiecieġams izvǛlǛties tǕdu kadru skaitu 

sekundǛ, kas ir vismaz 2 reizes lielǕks par 24 kadriem sekundǛ. PiemǛram, 48FPS, kas Ǹaus 

uzfilmǛto materiǕlu palǛninǕt divas reizes un saglabǕt plȊstoġu attǛlu, bet 72FPS Ǹaus 

materiǕlu palǛninǕt trǭs reizes un tǕ tǕlǕk. TomǛr jǕatceras, ka lǭdz ar lielǕku kadru skaitu 

sekundǛ palielinǕs arǭ uzǺemtǕ video materiǕla faila izmǛrs.  

Viens no galvenajiem filmǛġanas tehniskajiem aspektiem ir pareizas kadra ekspozǭcijas 

nodroġinǕġana. Ekspozǭcija ir gaismas daudzums, kas nokǸȊst kameras sensorǕ, jeb citiem 

vǕrdiem sakot, ekspozǭcija ir kadra ñgaiġumsò. TradicionǕli pareiza kadra ekspozǭcija ir tad, 

ja kamerǕ redzamǕ attǛla ñgaiġumsò atbilst realitǕtei. Kadra ekspozǭciju regulǛ ar 3 daģǕdiem 

iestatǭjumiem, kuri pirms katra jauna kadra filmǛġanas ir jǕpielǕgo attiecǭgajiem filmǛġanas 

apstǕkǸiem ï objektǭva relatǭvais atvǛrums, ISO un slǛdģa Ǖtrums. 

Objektīva relatīvais atvērums (f-stop) ir jǕpielǕgo atbilstoġi apgaismojumam un vǛlamajam 

asuma dziǸumam. Jo mazǕks relatǭvo atvǛrumu apzǭmǛjoġais skaitlis, piemǛram, f/2.8, jo 

gaiġǕks attǛls un seklǕks asuma dziǸums, bet, jo skaitlis lielǕks, piemǛram, f/8, jo tumġǕks 

attǛls un dziǸǕks asuma dziǸums. 

Sensora jūtīgums (ISO) tiek pielǕgots atbilstoġi apgaismojumam. LielǕks ISO skaitlis 

palielina attǛla spilgtumu, taļu vienlaikus palielinǕs arǭ attǛla graudainums. TǕpǛc ISO 

vǛrtǭbu ieteicams iestatǭt tǕ, lai saglabǕtu lǭdzsvaru starp attǛla gaiġumu un kvalitǕti, 

izvairoties no nevǛlamas graudainǭbas.  

Slēdža ātrums (shutter speed). FilmǛjot, atbilstoġs slǛdģa Ǖtrums ir divas reizes lielǕks par 

kadru skaitu sekundǛ (FPS). PiemǛram, 25FPS gadǭjumǕ atbilstoġs slǛdģa Ǖtrums bȊtu 1/50, 

bet 50FPS ï 1/100. UzǺemot video materiǕlu, slǛdģa Ǖtrumu parasti nemaina, taļu to drǭkst 

darǭt. Jo lielǕks slǛdģa Ǖtrums, jo asǕka kustǭba, taļu tumġǕks attǛls, turpretǭ, jo mazǕks slǛdģa 

Ǖtrums, jo kustǭba ir vairǕk izplȊdusi, bet attǛls ir gaiġǕks.  
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Ekspozǭcijas trǭsstȊris (bhpphotovideo.com). ĠajǕ piemǛrǕ slǛdģa relatǭvǕ atvǛruma vietǕ ir 

minǛts tieġi diafragmas atvǛrums (Aperture). 

Ġos trǭs iestatǭjumus kolektǭvi mǛdz dǛvǛt par ekspozǭcijas trǭsstȊri un bieģi vien atbilstoġas 

ekspozǭcijas nodroġinǕġana iekǸauj ġo trǭs iestatǭjumu saskaǺoġanu. JǕǺem vǛrǕ, ka filmǛġanǕ 

slǛdģa Ǖtrumu, ja vien tam nav ǭpaġs pamatojums, nemaina. 

Krāsu temperatūra jeb baltā balanss (white balance) ir jǕpielǕgo atbilstoġi filmǛġanas 

vides apgaismojuma krǕsu temperatȊrai. Lai panǕktu, ka baltǕ krǕsa kadrǕ izskatǕs atbilstoġi 

realitǕtei, baltǕ balansu nepiecieġams iestatǭt manuǕli, vai izvǛlǛties kǕdu no piedǕvǕtajiem 

automǕtiskajiem iestatǭjumiem. 
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DaģǕdi baltǕ balansa iestatǭjumi. IekavǕs norǕdǭta krǕsu temperatȊra kelvinos. (London 

School of Photography) 

Visbeidzot, jǕizlemj, vai izmantot manuālo vai automātisko fokusu attǛla asuma 

nodroġinǕġanai. ManuǕlais fokuss (MF) nodroġina precǭzu fokusa kontroli, taļu ar to var bȊt 

sareģǥǭti noturǛt atbilstoġu attǛla asumu, ja filmǛjamie objekti pǕrvietojas kameras virzienǕ 

vai kad tiek filmǛts ar nelielu objektǭva relatǭvo atvǛrumu. AutomǕtiskais fokuss (AF) var bȊt 

izdevǭgs dinamiskos filmǛġanas apstǕkǸos, taļu jǕǺem vǛrǕ kameras un objektǭva tehniskǕs 

iespǛjas un apgaismojuma apstǕkǸi, lai izvairǭtos no attǛla asumu zuduma vai nevǛlamas 

fokusǛġanǕs uz nepareizajiem objektiem. 

Individuālais patstāvīgais darbs:  

UZDEVUMS: Izglǭtojamie uzǺem sekojoġos kadrus (katrǕ kadrǕ iekǸauj nelielu notikumu): 

¶ 3 kadri, kurǕ redzams viens un tas pats notikums ï 1 kadrs ar objektǭva relatǭvo 

atvǛrumu f/1.8, 1 kadrs ar atvǛrumu f/8, 1 kadrs ar atvǛrumu f/22. 

¶ 2 kadri, kurǕ redzama viena un tǕ pati kustǭba ï 1 kadrs uzǺemts ar slǛdģa Ǖtrumu 

1/20, 1 kadrs ar slǛdģa Ǖtrumu 1/500.  

¶ 1 kadrs, kurǕ filmǛts nepietiekamas gaismas apstǕkǸos ar ISO virs 5000.  

¶ 3 kadri, katrs savǕ filmǛġanas vidǛ ar atġǵirǭgiem gaismas apstǕkǸiem ï saulaina diena, 

apmǕkusies diena, tumġa telpa ar gaiġu fonu. 

¶ 2 kadri ar vienu un to paġu notikumu, kurǕ ir fokusa pǕreja no priekġplǕna uz fonu ï 1 

kadrǕ izmantots manuǕlais fokuss, 1 kadrǕ izmantos autofokuss. 

¶ 2 kadri, kurǕ redzama objekta kustǭba pretǭ kamerai ï 1 objekts noturǛts asumǕ ar 

manuǕlo fokusu, 1 kadrǕ ar autofokusu.  

VǛrtǛġanas kritǛriji:  
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VidǛjs apguves lǭmenis: NorǕdǭtie kadri uzfilmǛti vismaz 80% apmǛrǕ.  

OptimǕls apguves lǭmenis: UzǺemti visi norǕdǭtie kadri. Izglǭtojamais salǭdzina uzǺemtos 

kadrus un raksturo daģǕdu kameras iestatǭjumu nozǭmi attǛla eksponǛġanǕ un attǛla asuma 

nodroġinǕġanǕ. 

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 

¶ Videokamera vai fotokamera ar video ieraksta funkciju 
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3. AUDIOVIZUĀLA MATERIĀLA UZŅEMŠANA 

Tēmas apjoms 8 mǕcǭbu stundas 

(mǕcǭbu plǕnǕ - 26.-33. stunda) 

Mērķis SekmǛt izglǭtojamǕ spǛjas izveidot skatǭtǕjam uztveramu kadru 

virkni ar precǭzu kadra kompozǭciju un kameras kustǭbu. 

Uzdevumi ApgȊt kadra galvenos kadra raksturlielumus, montǕģiskas 

filmǛġanas priekġnoteikumus, kameras kustǭbas veidus, sakǕrtotas 

kadra kompozǭcijas principus. 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Izglǭtojamais spǛj izveidot plȊstoġi samontǛtu kadru virkni ar 

pamatotu, precǭzu kameras kustǭbu un sakǕrtotu kadra 

kompozǭciju. 

Zināšanas Izglǭtojamais zina galvenos kadra raksturlielumus, montǕģiskas 

filmǛġanas priekġnoteikumus, kameras kustǭbas veidus, sakǕrtotas 

kadra kompozǭcijas principus. 

Prasmes Izglǭtojamais spǛj izveidot skatǭtǕjam uztveramu kadru virkni ar 

precǭzu kadra kompozǭciju un kameras kustǭbu. 

3.1. Kadrs  

Jebkura audiovizuǕla darba pamatvienǭba ir kadrs (shot) ï viens nepǕrtraukts kameras 

ieraksts (telefonǕ ï klips). Teju visi audiovizuǕli darbi ir montēti un sastǕv no vairǕkiem 

savstarpǛji kombinǛtiem kadriem (kadru virkne).  

Lai uzǺemtu kvalitatǭvu kadru ir svarǭgi ievǛrot vairǕkus pamatprincipus. 

Kvalitatǭva kadra ǭpaġǭbas: 

1. Kadrs ir horizontǕls. Lai gan vertikǕls video ir pieǺemama tǕdǕm interneta 

platformǕm kǕ TikTok un Instagram, horizontǕli uzǺemti audiovizuǕli darbi ir 

standarts lielǕkajai daǸai citu platformu un nodroġina cilvǛka uztverei atbilstoġǕku 

skatǭġanǕs pieredzi. 
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2. StabilitǕte: Kadrs nedrǭkst nepamatoti trǭcǛt vai kratǭties. Kadra stabilitǕte ir bȊtiska, 

lai skatǭtǕjs varǛtu koncentrǛties uz saturu, nevis uz traucǛjoġǕm kustǭbǕm. 

3. Kameras kustǭba: Kameras kustǭbai jǕbȊt pamatotai, precǭzai un plȊstoġai. 

Nepamatotas vai haotiskas kustǭbas var apgrȊtinǕt kadra uztveri.  

4. Apgaismojums: AttǛla ekspozǭcijai jǕbȊt atbilstoġai realitǕtei un tai jǕbȊt nemainǭgai 

visa kadra garumǕ.  

5. AttǛla asums: Asumam jǕbȊt nemainǭgam visa kadra garumǕ, vai arǭ jǕveic pamatota 

asuma pǕreja starp kadra plaknǛm. Neass kadrs tiek uzskatǭts par brǕǵi. 

6. KrǕsu temperatȊra: KrǕsu temperatȊrai jǕatbilst realitǕtei un jǕbȊt nemainǭgai visa 

kadra garumǕ.  

7. TǕlummaiǺa (zoom): TǕlummaiǺa nav ieteicama, izǺemot, kad tǕ ir pamatota, 

plȊstoġa un atbilstoġǕ ǕtrumǕ. TǕlummaiǺu ieteicams veikt tikai vienǕ virzienǕ 

(pietuvinǕt vai attǕlinǕt). 

8. Kadrs ar sǕkumu un beigǕm: FilmǛjot inscenǛjumu, kadram jǕbȊt pabeigtam ï kadrǕ 

redzamajǕm darbǭbǕm jǕbȊt ar sǕkumu un beigǕm, lai kadru bȊtu iespǛjams veiksmǭgi 

samontǛt. 

3.2. Galvenie kadra raksturlielumi 

1. Mērogs 

Kadra mǛrogs, jeb, cik daudz no apkǕrtǛjǕs pasaules operators ir iekǸǕvis kadrǕ. Pamata kadra 

mǛrogi ir kopplǕns, vidusplǕns un tuvplǕns, taļu izdala arǭ citus. Kopplāns ir cilvǛks pilnǕ 

augumǕ (atstǕjot nedaudz kadra telpu virs un zeWm cilvǛka, lai nerastos sajȊta, ka tas kadrǕ 

ir iespiests). 
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Ekstrēmā kopplānā ir redzams Ǹoti daudz apkǕrtǛjǕs vides. EkstrǛmais kopplǕns nereti tiek 

izmantots, kǕ tǕ saucamais adreses kadrs (establishing shot), kurǕ tiek parǕdǭta darbǭbas vide. 

Tas ir arǭ piemǛrots kadra mǛrogs, lai parǕdǭtu objektu pǕrvietoġanos telpǕ, piemǛram, to, ka 

automaġǭna brauc pa ġoseju.  
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Vidusplānā ir redzams cilvǛks no vidukǸa uz augġu, atstǕjot nedaudz kadra telpu virs galvas. 

 

  

Tuvplāns izceǸ vides vai cilvǛku detaǸas, piemǛram, seju. 
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Ekstrēms tuvplāns akcentǛ sǭkas detaǸas pievǛrġot tǕm nedalǭtu skatǭtǕja uzmanǭbu.   
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2. Kameras leņķis 

Kameras leņķis (skatpunkts) ï kameras novietojums attiecǭbǕ pret filmǛjamo objektu. 

PiemǛrǕ redzama viens un tas pats notikums filmǛts vienǕ mǛrogǕ (vidusplǕnǕ), no 3 

daģǕdiem kameras leǺǵiem. 
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3. Kameras kustība 

Var noġǵirt daudzus daģǕdus kameras kustǭbas veidus, taļu ir ļetri galvenie ï horizontǕlǕ un 

vertikǕlǕ panorǕma, kǕ arǭ piebrauciens un atbrauciens. 

Horizontālā panorāma (Camera pan) - kamera atrodas nemainǭgǕ punktǕ un tiek pavǛrsta 

pa labi vai pa kreisi. Viena no vienkǕrġǕkajǕm kameras kustǭbǕm, kas parasti tiek izmantota 

vai nu sekojot kustǭbai kadrǕ vai arǭ jaunas informǕcijas atklǕġanai.  

  

HorizontǕlǕ panorǕma 

 

  

HorizontǕlǕ panorǕma 

Vertikālā panorāma (Camera tilt) ï kamera atrodas nemainǭgǕ punktǕ un tiek pavǛrsta uz 

augġu vai leju. Arǭ viena no pamata kameras kustǭbǕm, kas parasti tiek izmantota vai nu 

sekojot kustǭbai kadrǕ vai arǭ jaunas informǕcijas atklǕġanai. 
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VertikǕlǕ panorǕma 

   

VertikǕlǕ panorǕma 

Piebrauciens/Atbrauciens (Push-In/Pull -Out) ï kamera tiek fiziski pǕrvietota tuvǕk vai 

tǕlǕk no filmǛjamǕ objekta. Piebrauciena radǭtǕ kadra mǛroga maiǺa, gluģi kǕ pǕreja no 

platǕka uz ġaurǕku kadra mǛrogu (piemǛram, no kopplǕna uz tuvplǕnu) ar montǕģas 

palǭdzǭbu, kalpo kǕ akcents.  

 

 

Piebrauciens 
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Piebrauciens 

Turpretǭ atbraucienam piemǭt pretǛjais efekts un tas var tikt izmantots arǭ, lai atklǕtu jaunu 

informǕciju, kas sǕkotnǛji atradǕs Ǖrpus kadra robeģǕm. 

  

  

Atbrauciens 
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Atbrauciens 

Individuāls patstāvīgais darbs: Kameras kustība 

UZDEVUMS: UzǺemt norǕdǭtos kadrus. KatrǕ kadrǕ iekǸaut nelielu notikumu: 

¶ 4 daģǕdas horizontǕlǕs panorǕmas - 3 sekojoġas panorǕmas (1 kopplǕnǕ, 1 vidusplǕnǕ, 

1 pǕrejot no kopplǕna uz vidusplǕnu vai pretǛji); 1 panorǕma, kurǕ ar kameras 

kustǭbas palǭdzǭbu tiek atklǕta jauna informǕcija 

¶ 3 daģǕdas vertikǕlǕs panorǕmas - 2 sekojoġas panorǕmas (1 kopplǕnǕ, 1 tuvplǕnǕ); 1 

panorǕma, kurǕ ar kameras kustǭbas palǭdzǭbu tiek atklǕta jauna informǕcija 

¶ 1 kadrs, kurǕ pamatoti izmantots piebrauciens 

¶ 1 kadrs, kurǕ pamatoti izmantots atbrauciens 

VǛrtǛġanas kritǛriji: 

VidǛjs apguves lǭmenis: UzǺemti visi norǕdǭtie kadri.   

OptimǕls apguves lǭmenis: UzfilmǛti visi norǕdǭtie kadri. Kameras kustǭbas ir precǭzas un 

plȊstoġas. Kadros ir iekǸauts notikums, kameras kustǭbas ir dramaturǥiski pamatotas. 
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Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 

¶ Videokamera vai fotokamera ar video ieraksta funkciju 

¶ Kameras statǭvs 

¶ Elektroniskais (3 asu) kameras stabilizators vai kameras ratiǺi/sliedes 

3.3. Kadra kompozīcija – trešdaļu princips 

Viens no pamata veidiem, kǕ kadrǕ vadǭt skatǭtǕja skatienu un, panǕkt sakǕrtotu un 

sabalansǛtu kadra kompozǭciju, ir komponǛt kadru izmantojot tǕ saucamo treġdaǸu principu 

(rule of thirds). Kadrs tiek sadalǭts trǭs vienǕdǕs vertikǕlǕs un trǭs vienǕdǕs horizontǕlǕs daǸǕs, 

un kadra bȊtiskǕkie elementi tiek izvietoti uz ġo treġdaǸu robeģlǭnijǕm un krustpunktiem. 
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Pielietojot treġdaǸu principu ir Ǹoti svarǭgi pievǛrst uzmanǭbu nosacǭtajai kadra ñtukġajai 

telpaiò (lead room). Ar tukġo telpu saprot to kadra laukumu, kuru neaizǺem kadra aktǭvais 

objekts (kadra galvenais objekts, piemǛram, cilvǛks, auto, dzǭvnieks vai kǕds priekġmets). 

ZemǕk redzamajos piemǛros kadra tukġǕ telpa ir iekrǕsota dzeltenǕ tonǭ. 

 

Ir bȊtiski, lai lielǕkǕ daǸa kadra tukġǕs telpas vienmǛr atrastos aktǭvǕ objekta priekġǕ. It ǭpaġi 

tas ir svarǭgi filmǛjot objektus, kas atrodas kustǭbǕ. PiemǛram, ja cilvǛks skatǕs uz labo pusi, 

tad tas jǕkomponǛ uz kreisǕs vertikǕlǕs treġdaǸas, bet, ja skatǕs uz kreiso pusi, tad jǕkomponǛ 

uz labǕs vertikǕlǕs treġdaǸas. ĠǕda kompozǭcija vizuǕli savieno cilvǛku ar apkǕrtǛjo telpu jeb 

citiem vǕrdiem sakot ñǸauj cilvǛkam elpotò. PretǛjǕ gadǭjumǕ, ja cilvǛks bȊs iekomponǛts ar 

seju pret kadra robeģu, tad izskatǭsies it kǕ cilvǛks bȊtu nolikts ar seju pret sienu.  

Objektiem, kas atrodas kustǭbǕ, pareizi iekomponǛta kadra tukġǕ telpa izveido kadra 

laukumu, kurǕ turpinǕt kustǭbu.  
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Individuāls patstāvīgais darbs: Trešdaļas 

UZDEVUMS: UzǺemt norǕdǭtos kadrus, kadra kompozǭcijǕ precǭzi ievǛrojot treġdaǸu 

principu. KatrǕ kadrǕ iekǸaut nelielu notikumu: 

1. 4 daģǕdas horizontǕlǕs panorǕmas - 3 daģǕdas sekojoġǕs sekojoġas panorǕmas (1 

kopplǕnǕ, 1 vidusplǕnǕ, 2 pǕrejot no kopplǕna uz tuvplǕnu un atkal kopplǕnu); 

2. 1 kadrs, kurǕ pamatoti izmantots piebrauciens 

3. 1 kadrs, kurǕ pamatoti izmantots atbrauciens 

VǛrtǛġanas kritǛriji: 

VidǛjs apguves lǭmenis: UzǺemti visi norǕdǭtie kadri, kadra kompozǭcijǕ precǭzi ievǛrots 

treġdaǸu princips. 

OptimǕls apguves lǭmenis: UzfilmǛti visi norǕdǭtie kadri, kadra kompozǭcijǕ precǭzi ievǛrots 

treġdaǸu princips. Kameras kustǭbas ir precǭzas un plȊstoġas. Kadros ir iekǸauts notikums, 

kameras kustǭbas ir dramaturǥiski pamatotas. 

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 

¶ Videokamera vai fotokamera ar video ieraksta funkciju 
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¶ Kameras statǭvs 

¶ Elektroniskais (3 asu) kameras stabilizators vai kameras ratiǺi/sliedes 

3.4. Kadra telpiskums 

Viens no operatora galvenajiem uzdevumiem ir kadrǕ radǭt telpiskuma ilȊziju, sajȊtu, ka 

attǛlam piemǭt dziǸums. Ir arǭ darbi, kuri apzinǕti veidoti vizuǕli ñplakaniò, taļu tie ir 

izǺǛmumi. Ir vairǕki kadra kompozǭcijas telpiskumu jeb ñdziǸumuò veidojoġie elementi, bet 

galvenie ir kameras leǺǵis un lineǕrǕ perspektǭva.  

Kameras leǺǵis ï pret filmǛjamo objektu perpendikulǕri novietota kamera nereti rada 

ñplakanuò kadra kompozǭciju, taļu slǭpǕ leǺǵǭ novietota kamera palǭdz izveidot perspektǭvu 

(telpisks ǵermeǺa attǛlojums plaknǛ). JǕǺem vǛrǕ, ka kadrs, kurǕ filmǛjamais objekts ir 

novietots uz vizuǕli plakana fona, arǭ izskatǭsies plakans.  

LineǕrǕ perspektǭva ï dabǕ esoġǕs paralǛlǕs lǭnijas satiekas vienǕ punktǕ (satekpunktǕ) pie 

horizonta.  

  

ñPlakansò kadrs ñTelpisksò kadrs 

  

ñPlakansò kadrs ñTelpisksò kadrs 

 

3.5. Kadru virkne  

Vairums audiovizuǕlu darbu (filmas, mȊzikas videoklipi, reklǕmas, ziǺu siģeti, video blogi 

u.c.) ir montēti ï tos veido vairǕki savstarpǛji sakombinǛti kadri jeb kadru virkne. DomǕjot 

par kadru kombinǛġanu jeb montǕģu, jǕpatur prǕtǕ divi bȊtiski principi. PirmkǕrt, katram 

kadram ir nozǭme ï ja kaut kas tiek rǕdǭts, tǕtad tas ir kaut kas svarǭgs. OtrkǕrt, kadri ir viens 
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no otra atkarǭgi ï kadrs B vienmǛr ir atkarǭgs no kadra A un kadra C. Tas, pirmkǕrt, ir bȊtiski 

kadra satura ziǺǕ, jo skatǭtǕjs (neapzinǕti) vienmǛr meklǛs darba iekġǛjo loǥiku un mǛǥinǕs 

saprast, kǕ abi kadri ir saistǭti. Attiecǭgi veidojot kadru virkni, var novǛrot sekojoġo formulu: 

A + B = C (divi savstarpǛji nesaistǭti kadri, kombinǛti, rada jaunu vǛstǭjumu). PiemǛram, 

zemǕk esoġajǕ kadrǕ ir redzams vǭrietis, kurġ kaut ko vǛro ar binokli. 

 

NǕkamajǕ kadrǕ redzama jauna sieviete viesǭbǕs.  

 

Katrs kadrs atseviġǵi skatǭtǕjam ñpastǕstaò tikai to, kas ir redzams individuǕlajǕ kadrǕ, taļu, 

ja tie tiek samontǛti viens pǛc otra, tad skatǭtǕjs ñnolasaò, ka vǭrietis ar binokli vǛro sievieti 

viesǭbǕs.   

  

NǕkamajǕ piemǛrǕ ir trǭs kadri. Pirmais kadrs ir tuvplǕns, kurǕ redzams vǭrietis ar cepuri, kurġ 

skatǕs tǕlumǕ.  
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OtrajǕ kadrǕ redzams vilciens, kas traucas pretǭ kamerai.  

 

TreġajǕ kadrǕ redzama cepure lidojam pa gaisu. 

 

Arǭ ġajǕ piemǛrǕ kadri iegȊst jaunu kontekstu, kad tie ir samontǛti. ĠajǕ gadǭjumǕ skatǭtǕjs 

kadru virkni varǛtu uztvert tǕ, ka vilciens ir notriecis vǭrieti cepurǛ. 

Kadri viens no otra ir atkarǭgi ne tikai satura, bet arǭ kadra kompozǭcijas ziǺǕ. IzǺemot ǭpaġus 

mǕkslinieciskus uzstǕdǭjumus, video materiǕls ir labi samontǛts, ja montǕģas vietas (pǕrejas 

starp diviem secǭgiem kadriem) ir nemanǕmas ï viendabǭgas un plȊstoġas. TǕs ir nosacǭti 

nemanǕmas. Turpretǭ neveiksmǭgi samontǛtǕ darbǕ (atkal, izǺemot ǭpaġus gadǭjumus), 

montǕģas vietǕs ir asas un uzkrǭtoġas, ir novǛrojams ñlǛciensò. 
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Lai video materiǕlu veiksmǭgi samontǛtu, ir nepiecieġams par montǕģu domǕt jau filmǛġanas 

procesǕ, pretǛjǕ gadǭjumǕ var uzǺemt materiǕlu, kuru nemaz nav iespǛjams viendabǭgi un 

plȊstoġi sakombinǛt.  

FilmǛjot nepiecieġams prǕtǕ paturǛt trǭs montǕģiskas filmǛġanas priekġnoteikumus: 

1. Kadra mērogs un kameras leņķis 

Diviem sekojoġiem kadriem obligǕti jǕbȊt atġǵirǭgam kadra mǛrogam vai kameras leǺǵim. 

PiemǛram, ja kadrs A ir uzǺemts kopplǕnǕ, tad kadru B vajadzǛtu uzǺemt vidusplǕnǕ vai 

tuvplǕnǕ.  

TomǛr, ja tiek uzǺemti divi sekojoġi kadri, kuri abi uzǺemti vienǕ mǛrogǕ, tad kameras 

leǺǵim starp ġiem kadriem jǕatġǵiras par vismaz 45 grǕdiem. 

2. Kustības pārklāšanās 

FilmǛjot divus sekojoġus kadrus, nepiecieġams parȊpǛties, lai 1. kadrǕ redzamǕ kustǭba 

sakristu ar 2. kadrǕ redzamo kustǭbu. To var panǕkt, ja filmǛjot 2. kadru, tǕ sǕkumǕ vismaz 2 

sekundes atkǕrto 1. kadra pǛdǛjǕs 2 sekundǛs redzamo kustǭbu.  

 

Tas ne tikai nodroġinǕs kustǭbas viendabǭgumu, kad materiǕls bȊs jau samontǛts, bet arǭ 

sniegs lielǕku brǭvǭbu montǕģas procesǕ, jo bȊs vairǕk iespǛjamo punktu, kur pǕriet no 1. 

kadra uz 2. kadru. 

3. Darbības ass 

Lai skatǭtǕjs spǛtu izsekot, kur atrodas attǛlǕ redzamie objekti, nepiecieġams ievǛrot darbǭbas 

asi (1800 ass). Caur galveno filmǛjamo objektu (piemǛram, cilvǛku, kurġ sarunǕjas ar citu 

cilvǛku) tiek novilkta iedomǕta lǭnija un tǕlǕk tiek filmǛts tikai no vienas ġǭs lǭnijas puses.  
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Kameru var novietot jebkur, taļu ar nosacǭjumu, ka visas kameras pozǭcijas atrodas vienǕ ġǭs 

lǭnijas pusǛ. Ja lǭnija tiks pǕrkǕpta, piemǛram, cilvǛka A tuvplǕns tiks uzǺemsts no lǭnijas 

kreisǕs puses, bet cilvǛka B tuvplǕns no labǕs, tad neskatoties uz to, ka realitǕtǛ ġie cilvǛki 

skatǭjǕs viens otra acǭs, uzǺemtos kadrus samontǛjot, cilvǛks A skatǭsies cilvǛka B pakausǭ. 

Dialogs uzņemts ievērojot darbības asi: 

                 

Dialogs uzņemts neievērojot darbības asi: 

                   

Lǭdzǭgas problǛmas var rasties arǭ ainǕs, kur objekts pǕrvietojas no punkta A uz punktu B ï 

pǕrkǕpjot darbǭbas asi skatǭtǕjam var kǸȊt neskaidrs, kurǕ virzienǕ objekts pǕrvietojas. 

Individuāls patstāvīgais darbs: Kadru virkne  

UZDEVUMS: Izveidot videoklipu, kurǕ ir atainota viena pabeigta darbǭba (iekǸaujot 

pǕrvietoġanos telpǕ), vismaz 10 daģǕdos kadros. IevǛrot montǕģiskas filmǛġanas 

priekġnoteikumus. IevǛrot treġdaǸu principu. IekǸaut vismaz 4 kadrus ar kameras kustǭbu.  
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VǛrtǛġanas kritǛriji: 

VidǛjs apguves lǭmenis: AudzǛknis uzǺem un samontǛ loǥisku video kadru virkni, ievǛrojot 

montǕģiskas filmǛġanas priekġnoteikumus. DaǸǛji ievǛrots treġdaǸu princips. IekǸauti vismaz 2 

kadri ar kameras kustǭbu.  

OptimǕls apguves lǭmenis: AudzǛknis uzǺem un samontǛ vienkǕrġu video etǭdi, ievǛrojot 

montǕģiskas filmǛġanas priekġnoteikumus. Precǭzi ievǛrots treġdaǸu princips. IekǸauti 4 kadri 

ar kameras kustǭbu, kameras kustǭba ir plȊstoġa un precǭza. 

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 

¶ Videokamera vai fotokamera ar video ieraksta funkciju. 

¶ Kameras statǭvs 

¶ Dators ar video montǕģas programmatȊru, piemǛram, Adobe Premiere, Sony Vegas, 

DaVinci Resolve 
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4. KADRA APGAISMOJUMA IZVEIDE  

Tēmas apjoms 2 mǕcǭbu stundas 

(mǕcǭbu plǕnǕ - 34.-35. stunda) 

Mērķis SekmǛt izglǭtojamǕ spǛjas izveidot trǭspunktu apgaismojumu.  

Uzdevumi ApgȊt trǭspunktu apgaismojuma izveides principus. 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Izglǭtojamais spǛj patstǕvǭgi izveidot sabalansǛtu, telpisku un 

estǛtisku apgaismojumu. 

Zināšanas Izglǭtojamais zina galvenos kadra apgaismojumu veidojoġos gaismu 

veidus un to pareizo novietojumu telpǕ, lai izveidotu trǭspunktu 

apgaismojumu.  

Prasmes Izglǭtojamais spǛj izveidot trǭspunktu apgaismojumu. 

Kadra apgaismojuma veidoġanǕ, pamatǕ tiek izmantoti ļetri gaismu veidi ï zǭmǛjoġǕ gaisma 

(key light), aizpildoġǕ gaisma (fill light ), fona gaisma (background light) un kontragaisma 

(backlight).  

Zīmējošā gaisma ir asa vai mǭksta gaisma ar izteiktu kriġanas virzienu, kas rada lielǕku vai 

mazǕku kontrastu starp apgaismotajǕm vienǕm un Ǜnu. ZǭmǛjoġǕ gaisma, burtiski, rada 

zǭmǛjumu. TǕ ir visspǛcǭgǕkǕ gaisma kadrǕ un pǕrǛjǕs gaismas tiek pielǕgotas, lai papildinǕtu 

tǕs efektu. Parasti atrodas sǕǺus no kameras. 
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ZǭmǛjoġǕ gaisma (Jay P. Morgan) 

Lai lǭdzsvarotu zǭmǛjoġǕs gaismas radǭtǕs Ǜnas, tiek izmantota aizpildošā gaisma. Ġis 

gaismas avots ir vǕjǕks un tiek novietots pretǛjǕ pusǛ no zǭmǛjoġǕs gaismas, lai mazinǕtu 

kontrastu starp gaiġajiem un tumġajiem kadra laukumiem. AizpildoġǕ gaisma ir mǭksta 

gaisma. Aizpildoġo gaismu izmanto arǭ, lai paceltu kopǛjo kadra ekspozǭcijas lǭmeni. 
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Tikai zǭmǛjoġǕ gaisma ZǭmǛjoġǕ gaisma ar aizpildoġo gaismu (Jay P. 

Morgan) 

Fona gaisma izgaismo fonu, atdalot to no priekġplǕna objektiem un veidojot telpiskumu. 

Fona gaismu var izmantot arǭ, lai izceltu konkrǛtus fona elementus vai pieġǵirtu kadram kǕdu 

noteiktu toni, piemǛram, radot silta saulrieta vai vǛsa vakara noskaǺu. 

Kontragaismas avots tiek novietots aiz filmǛjamǕ objekta vai objektu grupas un izgaismo to 

no aizmugures, izveidojot gaismas kontȊru ap objektu. Tas palǭdz atdalǭt objektu no fona, 

pieġǵirot kadram telpiskumu.  



66 
 

 

Tikai zǭmǛjoġǕ gaisma ZǭmǛjoġǕ gaisma ar 

aizpildoġo gaismu 

ZǭmǛjoġǕ gaisma ar 

aizpildoġo gaismu un 

kontragaismu (Jay P. 

Morgan) 

Trǭspunktu apgaismojums (three-point lighting) ir klasisks un plaġi izmantots kadra 

apgaismojuma veids, kas veido sabalansǛtu, telpisku un estǛtisku apgaismojumu. Tas arǭ ir 

tradicionǕlais apgaismojuma veids filmǛjot portretus. Trǭspunktu apgaismojums parasti 

izmanto trǭs gaismas ï zǭmǛjoġo, aizpildoġo un kontragaismu.  

ZǭmǛjoġǕ gaisma parasti tiek novietota aptuveni 45 grǕdu leǺǵǭ no kameras pozǭcijas un 

pacelta augstumǕ virs acu lǭmeǺa, radot Ǜnas, kas iezǭmǛ objekta formu, piemǛram, cilvǛka 

seju. ZǭmǛjoġo gaismu uzstǕda pirmo, pǕrǛjǕs gaismas pielǕgo. 

AizpildoġǕ gaisma parasti tiek novietota pretǛjǕ pusǛ no zǭmǛjoġǕs gaismas, taļu ar mazǕku 

gaismas intensitǕti (vǕjǕka). TǕ samazina kontrastu starp gaiġajiem un tumġajiem objekta 

laukumiem, padarot Ǜnas gaiġǕkas. Aizpildoġajai gaismai ir jǕbȊt mǭkstai un izkliedǛtai. 

Fona gaisma tiek novietota aiz objekta, un tǕ rada gaismas kontȊru ap objektu, padarot to 

izteiksmǭgǕku un atdalot no fona.  
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Trǭspunktu apgaismojuma shǛma filmǛjot interviju 

I ï IntervǛjamais 

Ģ ï ĢurnǕlists 

1 ï ZǭmǛjoġǕ gaisma 

2 ï AizpildoġǕ gaisma 

3 ï Kontragaisma  

 

 

 

 

 

 

 

Individuāls patstāvīgais darbs: Trīspunktu apgaismojuma izveide 

UZDEVUMS: UzǺemt cilvǛka vidusplǕnu, kurǕ izmantots trǭspunktu apgaismojums 

VǛrtǛġanas kritǛriji: 

VidǛjs apguves lǭmenis: Izglǭtojamais izveido trǭspunktu apgaismojumu.  

OptimǕls apguves lǭmenis: Izglǭtojamais izveido trǭspunktu apgaismojumu un raksturo katras 

gaismas lomu kadra apgaismojumu izveidǛ.   

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 

¶ LED monobloka proģektors (vismaz 200w), saderǭgs softbox, statǭvs ï 2 komplekti 

¶ LED monobloka proģektors (30w), statǭvs ï 1 komplekts 

¶ AtstarotǕjs  

¶ Videokamera vai fotokamera ar video ieraksta funkciju 

¶ Kameras statǭvs 
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5. Montāžas programmas 

Tēmas apjoms 2 mǕcǭbu stundas 

(mǕcǭbu plǕnǕ - 36.-37. stunda) 

Mērķis SekmǛt izglǭtojamǕ spǛjas izvǛlǛties atbilstoġu montǕģas 

programmu un strǕdǕt ar montǕģas programmu CapCut.  

Uzdevumi ApgȊt daģǕdu montǕģas programmu specifiku un apgȊt darbu ar 

montǕģas programmu CapCut. 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Izglǭtojamais spǛj atlasǭt darba uzdevumam piemǛrotǕko montǕģas 

programmu un prot video montǕģai izmantot programmu CapCut. 

Zināšanas Izglǭtojamais zina populǕrǕkǕs montǕģas programmas, galvenos 

montǕģas principus un pǕrzina montǕģas programmas CapCut 

interfeisu. 

Prasmes Izglǭtojamais spǛj izvǛlǛties atbilstoġu montǕģas programmu un 

strǕdǕt ar montǕģas programmu CapCut. 

FilmǛjot daģǕda veida audiovizuǕlus darbus, ir svarǭgi izvǛlǛties piemǛrotu video montǕģas 

programmu, kas atbilst projekta prasǭbǕm un lietotǕja pieredzes lǭmenim. Katram rǭkam ir 

savas stiprǕs un vǕjǕs puses. Daģas no populǕrǕkajǕm programmǕm: 

Adobe Premiere CC ir viena no vadoġajǕm video montǕģas programmǕm profesionǕlajǕ 

vidǛ. TǕ piedǕvǕ Ǹoti plaġu funkcionalitǕti, sǕkot no vienkǕrġas video kadru sagrieġanas un 

sakǕrtoġanas, lǭdz niansǛtai krǕsu korekcijai un video efektu pielǕgoġanai. Premiere CC ir 

cieġi integrǛts ar citiem Adobe rǭkiem, piemǛram, After Effects un Photoshop, padarot darba 

plȊsmu plȊstoġu un efektǭvu. TomǛr ġǭ programma prasa salǭdzinoġi spǛcǭgu datoru. Lai gan 

Premiere CC piedǕvǕ plaġu funkcionalitǕti, un iesǕcǛjiem tǕ var ġǵist pǕrlieku sareģǥǭta, 

funkcijas, kas nepiecieġamas vienkǕrġu audiovizuǕlu darbu montǕģǕ var apgȊt Ǖtri.  

Final Cut Pro ir izstrǕdǕts speciǕli Apple datoriem. FunkcionǕla tǕ ir lǭdzǭga Premiere Pro. 

Lǭdzǭgi kǕ ar Premiere Pro, arǭ darbs ar Final Cut Pro iesǕcǛjiem var ġǵist pǕrlieku sareģǥǭts, 

taļu funkcijas, kas nepiecieġamas vienkǕrġu audiovizuǕlu darbu montǕģǕ var apgȊt Ǖtri. 
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AtġǵirǭbǕ no Adobe Premiere CC, Final Cut Pro ir pieejams ar vienreizǛju maksǕjumu, kas 

ilgtermiǺǕ var bȊt izdevǭgǕk. TomǛr jǕǺem vǛrǕ, ka programma ir pieejama tikai uz macOS. 

Blackmagic Design DaVinci Resolve ir pieejama gan maksas, gan bezmaksas versija, un tǕ 

piedǕvǕ plaġu funkcionalitǕti, kas ir pietiekama vairumam lietotǕju, ieskaitot profesionǕǸus. 

Programma ir ǭpaġi pazǭstama ar bagǕtǭgajǕm attǛla krǕsu korekcijas iespǛjǕm, ko plaġi 

izmanto kino industrijǕ. Papildus video montǕģai DaVinci Resolve piedǕvǕ arǭ profesionǕlus 

audio montǕģas un vizuǕlo efektu rǭkus. TomǛr, lai pilnǭbǕ izmantotu DaVinci Resolve 

iespǛjas, nepiecieġams jaudǭgs dators ar labu grafisko karti, un programmas apgȊġana var bȊt 

iesǕcǛjiem izaicinoġa. 

InShot ir vienkǕrġa un intuitǭva mobilǕ lietotne, kas ir piemǛrota ǭsu video veidoġanai 

sociǕlajiem tǭkliem. TǕ piedǕvǕ daģǕdas pamata funkcijas, piemǛram, teksta, vizuǕlo filtru un 

mȊzikas pievienoġanu. InShot ir pieejams bez maksas, tomǛr bezmaksas versijǕ tiek 

pievienotas Ȋdenszǭmes un reklǕmas. Salǭdzinot ar profesionǕlǕm video montǕģas 

programmǕm, InShot ir Ǹoti ierobeģots funkciju skaits un nav piemǛrota sareģǥǭtiem 

projektiem. 

Sony Vegas Pro arǭ funkcionǕli ir lǭdzǭga Premiere Pro un Final Cut. ParedzǛta 

profesionǕǸiem, taļu pamata funkcijas ir Ǖtri apgȊstamas arǭ iesǕcǛjiem. Vegas Pro ir maksas 

programma un to ir iespǛjams iegǕdǕties gan ar vienreizǛju maksǕjumu, gan iegǕdǕties 

ikmǛneġa abonementu.   

CapCut ir vienkǕrġa un Ǜrti lietojama bezmaksas programma, kas ir pieejama gan uz 

mobilajǕm ierǭcǛm, gan datora. Kaut arǭ paredzǛta iesǕcǛjiem, tǕ piedǕvǕ salǭdzinoġi plaġu 

papildfunkciju klǕstu, piemǛram, vizuǕlos efektus un daģǕdus video filtrus. ProgrammǕ ir 

pieejama arǭ bezmaksas mȊzikas un skaǺas efektu bibliotǛka.  

5.1. Kvalitatīvas montāžas pamatnosacījumi   

Kvalitatǭvai video montǕģai ir bȊtiska loma skatǭtǕjam uztverama un saistoġa audiovizuǕla 

darba radǭġanǕ. UzsǕkot pirmos soǸus video montǕģǕ tikpat svarǭgi, cik apgȊt montǕģas 

programmatȊru, ir paturǛt prǕtǕ vairǕkus montǕģas pamatnosacǭjumus.  

Viens no galvenajiem montǕģas principiem ï katram jaunam kadram jǕsniedz jauna 

informǕcija. Katra kadra nomaiǺa ir jǕveic ar mǛrǵi ï lai parǕdǭtu jaunu perspektǭvu, sniegtu 

papildu informǕciju vai izceltu svarǭgu detaǸu.  
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Kadra garums jǕpielǕgo atbilstoġi tajǕ iekǸautajai informǕcijai. Ja kadrs tiek parǕdǭts pǕrǕk 

ilgi, tas var garlaikot skatǭtǕju, bet, ja tas ir pǕrǕk ǭss, svarǭga informǕcija var tikt palaista 

garǕm. Katrs kadrs tiek parǕdǭts tik ilgi, cik nepiecieġams, lai skatǭtǕjs spǛtu uztvert un 

saprast attǛloto informǕciju. Papildus ġiem principiem svarǭgs ir arǭ montǕģas ritms. MontǕģas 

ritms jǕpielǕgo stǕstǭjuma tempam un noskaǺojumam. PiemǛram, straujġ ritms var radǭt 

spriedzi un dinamiku, bet lǛnǕks ritms var izcelt emocijas vai Ǹaut skatǭtǕjam vairǕk 

pievǛrsties detaǸǕm.  

PǕrejas starp kadriem (piemǛram, pǕreja uz/no melna ekrǕna) jǕizmanto pǛc iespǛjas mazǕk, 

jo, galvenokǕrt, tǕs video padara grȊti uztveramu. Ja tomǛr nepiecieġams izmantot pǕrejas, tǕs 

vajadzǛtu izmantot tikai video sǕkumǕ vai beigǕs, kur tǕs var palǭdzǛt noslǛgt stǕstǭjumu. 

Efekti un filtri arǭ jǕlieto ar lielu piesardzǭbu. Lai gan tie var ġǵist pievilcǭgi, pǕrmǛrǭga efektu 

izmantoġana var novǛrst uzmanǭbu no satura un pǕrblǭvǛt darbu ar vizuǕliem elementiem. 

VislabǕk ir izvairǭties no efektu un filtru izmantoġanas, izǺemot gadǭjumus, kad tie ir bȊtiski 

stǕstǭjuma uzlaboġanai vai konkrǛta stila radǭġanai. 

SkaǺas lǭmenim jǕbȊt konsekventam visa video garumǕ, jo skaǺas lǭmeǺa lǛkǕġana 

ievǛrojami apgrȊtinǕs skatǭġanǕs pieredzi. 

MȊzikas izmantoġana video montǕģǕ jǕapsver Ǹoti rȊpǭgi. MȊzika var pastiprinǕt emocionǕlo 

efektu, taļu tǕ var arǭ nevǛlami kontrastǛt ar video saturu un samazinǕt skatǭtǕja iesaisti. 

Ievads CapCut – Video pielikums nr. 1 

Individuāls patstāvīgais darbs: Video montāža CapCut 

UZDEVUMS: Izveidot videoklipu, kas sastǕv no vismaz 10 kadriem, kuros atainota viena 

secǭga darbǭba. UzǺemt nepiecieġamos kadrus un veikt to montǕģu CapCut. MontǕģǕ 

pievienot mȊziku, titrus, vismaz 2 skaǺu efektus. 

VǛrtǛġanas kritǛriji: 

VidǛjs apguves lǭmenis: Videoklips sastǕv no vismaz 10 kadriem, kuros aptuveni ievǛrots 

treġdaǸu princips. IevǛroti montǕģiskas filmǛġanas priekġnoteikumi. Pievienota mȊzika. 

OptimǕls apguves lǭmenis: Videoklips sastǕv no vismaz 10 kadriem, kuros precǭzi ievǛrots 

treġdaǸu princips. IevǛroti montǕģiskas filmǛġanas priekġnoteikumi. Pievienota mȊzika, skaǺu 

efekti, titri. 

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi: 
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¶ Videokamera vai fotokamera ar video ieraksta funkciju. 

¶ Kameras statǭvs 

¶ Dators ar video montǕģas programmatȊru CapCut 
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6. DAŽĀDU AUDIOVIZUĀLO DARBU IZVEIDES SPECIFIKA 

Tēmas apjoms 8 mǕcǭbu stundas 

(mǕcǭbu plǕnǕ - 38.-45. stunda) 

Mērķis SekmǛt izglǭtojamǕ spǛjas izveidot daģǕdu formǕtu audiovizuǕlos 

darbus.  

Uzdevumi ApgȊt video interviju un pasǕkuma video apskatu izveides specifiku. 

Sasniedzamais 

rezultāts 

Izglǭtojamais spǛj izveidot video interviju un pasǕkuma video 

apskatu. 

Zināšanas Izglǭtojamais zina video interviju izveides principus, sociǕlo tǭklu 

video specifiku un pasǕkuma video apskata izveides principus. 

Prasmes Izglǭtojamais spǛj izveidot video interviju un pasǕkuma video 

apskatu, kǕ arǭ tos pielǕgot publicǛġanai daģǕdos sociǕlajos tǭklos. 

FilmǛjot daģǕda veida audiovizuǕlos darbus, ir svarǭgi Ǻemt vǛrǕ katra konkrǛtǕ formǕta 

ǭpaġǭbas. 

Intervija  

Interviju filmǛġana prasa ǭpaġu rȊpǭbu pret skaǺas ieraksta kvalitǕti, jo intervijas pamatǕ ir 

runǕts teksts. Interviju filmǛġanǕ kvalitatǭva skaǺa ir bȊtiskǕka par kvalitatǭvu attǛlu. Ja 

intervija ir ilgstoġa, tad piespraužamais vai virzītais mikrofons ir obligǕts. FilmǛġanas laikǕ 

intervǛtǕjam ir jǕatrodas blakus kamerai un vǛlams jǕbȊt acu lǭmenǭ ar intervǛto. Intervijas 

parasti uzǺem tuvplǕnǕ, retǕk vidusplǕnǕ. Ja intervija ir filmǛta ziǺu vai informatǭvam 

siģetam, tad kamerai noteikti jǕatrodas intervǛjamǕ acu augstumǕ neatkarǭgi no tǕ vai tas ir 

divus metrus garġ basketbolists vai metru garġ bǛrns. Zemie un augstie leǺǵi kadram pieġǵirs 

emocionǕlu nokrǕsu. CilvǛki, kas uzǺemti no augsta kameras leǺǵa skatǭtǕjam ġǵiet fiziski 

mazǕki, vǕjǕki, trauslǕki u.tml., bet tie, kas uzǺemti no augstǕ ġǵiet lielǕki, iespaidǭgǕki, 

bǭstamǕki, drosmǭgǕki u.tml., piemǛram, spriedzes filmu varoǺi nereti tiek filmǛti tieġi no 

zema leǺǵa. JǕnodroġina atbilstoġa kadra ekspozǭcija, jǕizvairǕs no pǕrgaismota vai pǕrǕk 

tumġa kadra. JǕparȊpǛjas, lai fons atbilstu intervijas saturam  
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Ja iespǛjams, ieteicams izmantot divas kameras ï kamera A uzǺem vidusplǕnu, bet kamera 

B tuvplǕnu. Tas Ǹauj montǕģas laikǕ mainǭt kameras leǺǵus un kadra mǛrogus, padarot video 

dinamiskǕku un interesantǕku.  

Piefilmējumi ir noderǭgi montǕģǕ, lai aizpildǭtu montǕģas vietas vai pievienotu papildus 

vizuǕlo informǕciju. DokumentǕla materiǕla filmǛġanǕ ir bȊtiski lȊgt darba varoǺus 

demonstrǛt vai atkǕrtot darbǭbas, kas ir saturiski nozǭmǭgas. Operatoram un varonim ir cieġi 

jǕsadarbojas, lai nodroġinǕtu, ka uzǺemtais materiǕls ir daudzveidǭgs ï jǕuzǺem daģǕdi kadru 

mǛrogi un skata leǺǵi, kas palǭdzǛs veidot pilnǭgǕku un vizuǕli interesantu stǕstǭjumu.  

VidǛjais piefilmǛjuma kadra garums ir 3-5 sekundes. IespǛjami arǭ atseviġǵi garǕki kadri (10 

un pat vairǕk sekundes), ja tas nepiecieġams kǕdas bȊtiskas, garǕkas darbǭbas demonstrǛġanai.  

MontǕģǕ jǕparȊpǛjas, lai piefilmǛjumi bȊtu izkǕrtoti blokos, pretǛjǕ gadǭjumǕ video bȊs 

saraustǭts. 

 

Ja runǕġana notiek tieġi kamerǕ, piemǛram, filmǛjot ziǺu siģetu vai video uzrunu, noderǭgs 

rǭks ir telepromters, kas palǭdz nodroġinǕt, ka runǕtǕjs skaidri un pǕrliecinoġi nodod 

vǛstǭjumu, nezaudǛjot acu kontaktu ar kameru. 
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Telepromters 

Individuāls patstāvīgais darbs: 

UZDEVUMS: Izveidot video interviju ï uzfilmǛt interviju un piefilmǛjumus, kǕ arǭ veikt 

uzǺemtǕ materiǕla montǕģu. SamontǛtǕs intervijas garums ï 2min. Intervijai izmantot 3 

punktu apgaismojumu. 

VǛrtǛġanas kritǛriji: 

VidǛjs apguves lǭmenis: Ir uzǺemta un samontǛta video intervija. SkaǺas ieraksts ir skaidrs, 

bez trokġǺiem un atbilstoġǕ skaǸumǕ. Intervijas kadra ekspozǭcija ir atbilstoġa realitǕtei. 

PiefilmǛjumos ievǛrots treġdaǸu princips.  

OptimǕls apguves lǭmenis: Ir uzǺemta un samontǛta video intervija. SkaǺas ieraksts ir 

skaidrs, bez trokġǺiem un atbilstoġǕ skaǸumǕ. IntervijǕ izveidots 3 punktu apgaismojums. 

PiefilmǛjumos ievǛrots treġdaǸu princips. PiefilmǛjumi samontǛti blokos. 

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi:  

¶ Videokamera vai fotokamera ar video ieraksta funkciju. 

¶ Kameras statǭvs 

¶ Dators ar video montǕģas programmatȊru  

¶ Piesprauģamais mikrofons un piesprauģamǕ mikrofona bezvadu sistǛma 

¶ LED monobloka proģektors (vismaz 200w), saderǭgs softbox, statǭvs ï 2 komplekti 

¶ LED monobloka proģektors (30w), statǭvs ï 1 komplekts 

¶ AtstarotǕjs  

Tiešraide 
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Tieġraides filmǛġana var bȊt Ǹoti vienkǕrġa vai sareģǥǭta. Tas ir atkarǭgs no uzstǕdǭjuma. 

VienkǕrġǕku tieġraidi ar vienu dalǭbnieku var nodroġinǕt izmantojot tikai mobilo telefonu vai 

datoru ar tǭkla kameru, pieǺemot, ka skaǺas ierakstam tiek izmantots ǕrǛjais mikrofons 

(piemǛram, piesprauģamais). Arǭ ġǕda veida tieġraide var bȊt pieǺemamǕ tehniskajǕ kvalitǕtǛ. 

Tieġraides nodroġinǕġanas tehniskie izaicinǕjumi pieaug palielinoties dalǭbnieku skaitam. Ja 

tieġraidǛ piedalǕs jau divi runǕtǕji, tad jǕnodroġina divi mikrofoni un jǕparȊpǛjas, lai abiem 

runǕtǕjiem bȊtu viǺu balss skaǸumam atbilstoġi iestatǭts ieraksta skaǸuma lǭmenis. Ja ir vairǕk 

par diviem runǕtǕjiem, tad, visticamǕk, bȊs nepiecieġama skaǺu pults. Alternatǭva ir izmantot 

vienu bezvadu rokas mikrofonu, kuru runǕtǕji nodod cits citam, taļu tas apgrȊtina dabiskas 

un plȊstoġas sarunas nodroġinǕġanu. 

Ja tiek izmantotas vairǕkas kameras, piemǛram, lai visus runǕtǕjus parǕdǭtu gan kopplǕnǕ,  

gan tuvplǕnǕ, nepiecieġama arǭ video pults, lai tieġraides laikǕ pǕrslǛgtos starp vairǕkǕm 

kamerǕm. Tieġraiģu filmǛġanǕ mǛdz izmantot arǭ fotokameras ar video filmǛġanas funkciju, 

taļu parasti tǕs ir profesionǕlas videokameras. 

Sociālo tīklu video (TikTok, Instagram, Facebook) 

SociǕlo tǭklu video filmǛġana ir Ǹoti specifiska, jo katrai platformai ir savas prasǭbas attiecǭbǕ 

uz video garumu, stilu un kadra malu proporciju. TikTok, Instagram un Facebook video 

saturam jǕbȊt Ǖtri uztveramam, vizuǕli pievilcǭgam un bieģi vien vertikǕlajǕ formǕtǕ, lai 

atbilstu mobilo telefonu ekrǕna izmǛriem un to lietotǕju skatǭġanas paradumiem. Ir svarǭgi 

zinǕt mǛrǵauditoriju un pielǕgot saturu tǕ, lai tas bȊtu tehniski un saturiski piemǛrots 

konkrǛtajai platformai. 

Instagram video 

Instagram piedǕvǕ vairǕkus veidus, kǕ publicǛt video saturu, katram no tiem ir savs formǕts 

un video garuma ierobeģojums. 

1. Instagram feed video: Ġie video parǕdǕs lietotǕja profila galvenajǕ satura plȊsmǕ un 

var bȊt horizontǕli vai kvadrǕtveida. MaksimǕlais video garums ir 60 sekundes, taļu 

ieteicams, lai video bȊtu ǭsǕks par 30 sekundǛm, jo skatǭtǕju iesaiste mǛdz ievǛrojami 

samazinǕties pǛc 30 sekunģu atzǭmes.  

2. Instagram Stories: Ġie video ir vertikǕlǕ formǕtǕ un ir maksimǕli 15 sekundes gari. 

Instagram Stories pazȊd pǛc 24 stundǕm, ja vien netiek saglabǕti kǕ "Highlights". 
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3. IGTV: Ġis formǕts Ǹauj publicǛt garǕkus video, kas var bȊt no 1 minȊtes lǭdz pat 10 

minȊtǛm, ja video tiek augġupielǕdǛts no mobilǕs ierǭces, vai lǭdz 60 minȊtǛm, ja 

augġupielǕdǛts no datora. Video var bȊt gan vertikǕlǕ, gan horizontǕlǕ formǕtǕ. 

4. Instagram Live: Tieġraides var ilgt lǭdz 60 minȊtǛm, un tǕs var saglabǕt profilǕ, lai 

tǕs varǛtu noskatǭties vǛlǕk. IzmǛri atbilst Stories un IGTV. 

Facebook video 

Facebook ir lǭdzǭgs Instagram, taļu ir daģas atġǵirǭbas video formǕtos un izmǛros, kas jǕǺem 

vǛrǕ. 

1. Facebook feed video: Ġie video parǕdǕs lietotǕja profila galvenajǕ satura plȊsmǕ un ir 

horizontǕli vai vertikǕli. MaksimǕlais garums var sasniegt lǭdz pat 240 minȊtǛm. 

TomǛr ǭsǕki video (25-90 sekundes) ir populǕrǕki. 

2. Facebook Stories: Lǭdzǭgi kǕ Instagram Stories, ġie video ir vertikǕli, maksimǕli 15 

sekundes gari, un pazȊd pǛc 24 stundǕm. 

3. Facebook Live: VertikǕls vai horizontǕls video. Tieġraides pǛc tam var publicǛt 

lietotǕja Facebook satura plȊsmǕ, kur tǕs bȊs pieejamas vǛlǕkai skatǭġanai. 

Neatkarǭgi no tǕ, kurǕ sociǕlajǕ tǭklǕ video plǕnots publicǛt, ja tajǕ ir runǕts teksts, tad noteikti 

jǕpievieno subtitri, jo liela daǸa sociǕlo tǭklu lietotǕju video skatǕs ar izslǛgtu skaǺu. 

TikTok  

¶ Formāts un ilgums: TikTok video ir vertikǕli un visbieģǕk ir lǭdz 60 sekundǛm gari, 

lai gan, ja video ir uzǺemts TikTok aplikǕcijǕ, tad tǕ garums var bȊt pat 10 minȊtes, 

bet, ja TikTok tiek augġupielǕdǛts iepriekġ filmǛts video, tad tǕ garums var bȊt pat 60 

minȊtes. Platforma ir visvairǕk pazǭstama ar ǭsu, Ǖtru, radoġu un izklaidǛjoġu saturu, 

bieģi ar humoru vai mȊziku. 

Pasākuma apskats 

Pirmais solis, veidojot pasǕkuma apskata video, ir skaidri definǛt tǕ mǛrǵi, piemǛram, tikai 

parǕdǭt pasǕkuma galvenos momentus vai arǭ nodot kǕdu konkrǛtu vǛstǭjumu. Skaidrs mǛrǵis 

palǭdzǛs strukturǛt video un izvǛlǛties piemǛrotǕko saturu. 

Pirms pasǕkuma ir svarǭgi veikt rȊpǭgu plǕnoġanu. Nepiecieġams izveidot sarakstu, norǕdot, 

kuras pasǕkuma daǸas un kurus dalǭbniekus jǕiekǸauj video. JǕieplǕno, kur un kad tiks 

uzǺemti daģǕdi kadri. 



77 
 

FilmǛjot pasǕkuma apskatu, liela nozǭme ir kadru daudzveidǭbai. Lai radǭtu dinamisku un 

interesantu video, jǕizmanto daģǕdi skata leǺǵi, daģǕdi kadra mǛrogi. Nepiecieġams filmǛt ne 

tikai pasǕkuma galvenos dalǭbniekus, bet arǭ apmeklǛtǕjus un to reakcijas uz notiekoġo, vides 

detaǸas u.tml. JǕpievǛrġ uzmanǭba arǭ video garumam. Tam jǕsniedz pietiekams ieskats 

notikuġajǕ, taļu vienlaikus tas nedrǭkst pǕrslogot skatǭtǕju ar pǕrǕk lielu informǕcijas apjomu.  

Arǭ veidojot pasǕkuma apskatu jǕnodroġinǕs, lai bȊtu pasǕkuma noskaǺai atbilstoġs kadra 

apgaismojums un skaidrs skaǺas ieraksts. Kvalitatǭvs audio ieraksts ir nepiecieġams pat, ja 

montǕģǕ ir paredzǛts pievienot mȊziku, jo montǕģǕ var atklǕties, ka atseviġǵi pasǕkuma 

mirkǸi ir labǕk uztverami ar skaǺu.  

MontǕģǕ ir svarǭgi izveidot pasǕkuma apskata struktȊru. Ja iespǛjams, tad video var strukturǛt 

pasǕkuma norises secǭbǕ. Taļu, ja tas nav iespǛjams, struktȊru var mǛǥinot izveidot ar 

montǕģas ritma palǭdzǭbu (piemǛram, pasǕkuma apskats sǕkas ar lǛnǕku montǕģas ritmu, kas 

video laikǕ pakǕpeniski pieaug).  

Ja pasǕkuma apskatam pievieno mȊziku, tad jǕparȊpǛjas, lai tǕ atbilst pasǕkuma noskaǺai un 

auditorijai.  

JǕizvǛlas, kurǕ vai kuros sociǕlajos tǭklos video tiks publicǛts un jǕpielǕgo video atbilstoġǕs 

platformas specifikai. 

Individuāls patstāvīgais darbs: 

UZDEVUMS: Izveidot 2-3min. garu pasǕkuma audiovizuǕlu apskatu atbilstoġi pasǕkuma 

uzstǕdǭjumam. 

VǛrtǛġanas kritǛriji: 

VidǛjs apguves lǭmenis: Izveido vismaz 2min. garu pasǕkuma audiovizuǕlu apskatu atbilstoġi 

pasǕkuma uzstǕdǭjumam. 

OptimǕls apguves lǭmenis: Izveido vismaz 3min. garu pasǕkuma audiovizuǕlu apskatu 

atbilstoġi pasǕkuma uzstǕdǭjumam, ar skaidri nolasǕmu struktȊru un lielu kadru mǛrogu, 

leǺǵu daudzveidǭbu. 

Nepiecieġamie materiǕlie lǭdzekǸi:  

¶ Videokamera vai fotokamera ar video ieraksta funkciju. 

¶ Objektǭvu komplekts (platleǺǵa, standarta, telefoto) 

¶ Kameras statǭvs 
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¶ Elektroniskais kameras stabilizators (3 asu) 

¶ Dators ar video montǕģas programmatȊru  

¶ Kameras ǕrǛjais mikrofons   
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