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1. Anotacija

Macibu materials ir paredz&ts audzekniem, kuri apgtst moduli “Audiovizuala darba
veidoSanas pamatprocesi’, konkrétak, 3. sasniedzama rezultata 3.2. temu *“ Kadra
ekspozicijas mainigo lielumu nozime un pielietojums video filmésana.” Ta merkis ir sekmét
audz€knu izpratni par kadra ekspoziciju un tas raksturlielumiem, ka ari attistit sp&ju

patstavigi noeksponét kadru atbilstosi video filméSanas vajadzibam.

Audzekni nostiprinas iegiitas zinasanas gan diskut&jot, gan p&tot un analiz§jot dazada
veida audiovizualus darbus, praktiski parbaudis jauniegiitas zinaSanas patstavigi stradajot
gan grupas, gan individuali. Audzekni realizés praktiskos darbus, kuros jasagatavo un
jaizmanto dazadas foto un video kameras un to ekspozicijas iestatiSan. Rezultata audzeknis
bus sp&jigs ne tikai noteikt nepiecieSsamas korekcijas atbilstoSas ekspozicijas iestatiSana, bet
arl spés korigét iestatfjumus maksliniecisku efektu iegtiSanai un tehniski augstvértigu un

kvalitativu audiovizualo darbu radiSanai.



2. Kadra ekspozicijas iestatiSana viediericé

Teémas apjoms 2 mdcibu stundas

(mdcibu plana - 85.-86. stunda)

Merkis Sekmét audzékna spéjas diskutét par panémieniem, ka dazadas
viediericés izmantojot atSkirigas lietotnes iespéjams iestatit
atbilstosu kadra ekspoziciju.

Uzdevumi Apgiit dazadus kadra ekspozicijas iestatiSanas panémienus.

Sasniedzamais | Audzéknis spéj atpazit un nosaukt kda dazadas viedierices/lietotnés
rezultats iespejams iestatit kadra ekspoziciju.

Zinasanas Audzéknis zina miisdiends plasak pielietoto viediericu/lietotnu veidus
un ekspozicijas iestatisanas pamatprincipus.

Prasmes Audzéknis spéj atpazit un nosaukt ka dazadas viediericés/lietotnés
iespéjams iestatit kadra ekspoziciju.

Diskusija: Kadra ekspozicijas iestatiSana viedierice

Briva forma ar audzékniem parrunat kadas viedierices vini ikdiena lieto un kadas

lietotnes izmanto video uznemsana. Parrunat So lietotnu plusus un minusus.

Izmantojot uzskates Ilidzeklus(dazadus viedtalrunus/lietotnes) parbauda audzeknu

sp&ju pareizi nosaukt veicamas darbibas atbilstoSas kadra ekspozicijas iestatiSana.
Jautajumi diskusijas veicinaSanai:

Cik daudziem no jums ir iepriek$&ja pieredze uznpemt video izmantojot viedierici?
Kadas lietotnes esat izmantojusi? Ko esat uznémusi?

Ka veicat atbilstosas kadra ekspozicijas iestatiSanu?

Kadas papildus lietotnes izmantojat video filméSana?

Kadi ir ieguvumi izmantojot papildus video filméSanas lietotnes?

Vai viedtalruna iebiiveta kamera lietotne ir laba? Kap&c?

N R =

Kada ir viedtalruna iebiivétas kameras lietotnes video kvalitate salidzinajuma ar
profesionalajam filmesanas lietotném?

8. Kurai kameras lietotnei ir vislabaka video kvalitate? Kapéc?

9. Kas ir video kvalitate? Kas nosaka to, vai video ir kvalitativs?

10. Ka iegit kvalitativu video filmgjot ar viedtalruni?



3. Kadra ekspozicijas iestatiSana viediericé

automatiska rezima

Temas apjoms 2 mdcibu stundas

(macibu plana - 87.-88. stunda)
Merkis Sekmet audzéknu spéjas patstavigi izmantot viedierici filmesanai.
Uzdevumi Apgiit viedierices kadra eksponésanu automatiska rezima.
Sasniedzamais Audzéknis spéj patstavigi uznemt video izmantojot viedierici.
rezultats
Zinasanas Audzéknis zina viedierices filméSanas pamatprincipus.
Prasmes Audzéknis spéj patstavigi uznemt video izmantojot viedierici.

Viedierices video/foto kadra ekspozicijas iestatiSanai ir vairakas opcijas.
Lielakoties ikdiena uznemot video/foto kadrus cilvéki jau veic ekspozicijas iestatiSanu
automatiskd rezima. Atverot kameras lietotni, parslédzoties uz video reZimu un
nospiezot video ieraksta pogu lietotne automatiski izveért€ esoSo kadru un iestata
atbilstosu ekspoziciju. To iesp&jams aktivizet arl pieskaroties uz skarienekrana vieta,

kura redzams jiisu izvéletais objekts/subjekts, kuru velaties filmet.

Komentars. Pedagogs demonstré viedtalruna kameras lietotni darbiba, pieslédzot to pie
projektora, TV ekrana vai datora, lai visi audzékni redzétu procesu. lespéjams pievienot art
kameru pie ekrana un filmet ar to tuvplana, lai buitu redzamas rokas un to veiktas darbibas ar
viedtalruni. Audzékni tiek aicindti Sis paSas darbibas parbaudit savos viedtalrunos un

procesa laika dalities ar pieredzi un uzdot jautajumus.

Individuals patstavigais darbs: Viena lokacija piecos kadros

Uzdevuma apraksts:

Izmantojot viedtalruni uznemt video, kura ar (vismaz) piecu dazadu kadru palidzibu
tiek atainota kada lokacija(piem. €dnica, gaitenis, lifts, WC, utt.)

Video garums:

Kopégjais video garums - vismaz 15 sek., tacu ne vairak par 30sek. Atsevisko kadru
garums - vismaz 3-5 sek.



Nosacijumi:

1. Kadriem jabiit dazados kadru mérogos(piem. kopplans, vidgjs plans, vidéjs tuvplans,
tuvplans, ekstréms tuvplans).

2. Katram kadram jaatklaj kada specifiska lokacijas 1pasiba.
3. Kadriem jabit atbilstoSi noekspon&tiem.
4. Uznemtos kadrus izmantojot viedierices lietotni Capcut samont€ viena videoklipa.

Vertesanas kriteriji:
Vidgjs apguves Itmenis: Audz€knis uznem un samonté automatiski noeksponétus kadrus

atainojot kadu lokaciju.

Optimals apguves Iimenis: Audzg€knis uzpem un samont€ automatiski noeksponétus

kadrus, uzskatami un precizi atklajot lokacijas specifiskas 1paSibas.
NepiecieSamie materialie [idzekli:
e viedierice ar video ieraksta funkciju
e viedierice ar video montazas aplikaciju, pieméram, Capcut, Inshot vai Adobe Rush

Komentars. Darbi tiek ievietoti audzéknu youtube playlistés un lekcijas otraja dala norisinas
kopéja darbu analize diskutéjot par rezultdatiem un izsakot viedokli par darbiem. Atkaribd no
pieejama laika analizéjot katru darbu var dot vardu katram audzéknim, lai iegiitu prieksstatu
par to, ka vins vérte darbu, kas ir izdevies, kas nav izdevies, kadus secinajumus varam
izdarit. Katra darba analizes beigas tiek dots vards ari darba autoram, lai tas varétu sniegt

komentarus un savu personigo vértejumu.



4. Kadra ekspozicijas iestatiSana viediericé

pusautomatiska rezZima

Temas apjoms 4 macibu stundas
(macibu plana - 89.-92. stunda)

Merkis Sekmeét audzéknu spéjas stradat grupas un patstavigi veikt video
uznemsanu izmantojot kadra eksponésanu pusautomatiska rezima.

Uzdevumi Apgiit kadra ekspoziciju pusautomatiska rezima.

Sasniedzamais Audzéknis patstavigi spéj uzpemt video izmantojot pusautomatisko

rezultats kadra ekspozicijas iestatisanu.

Zinasanas Audzéknis zina pusautomdtiskas kadra ekspozicijas iestatiSanas
pamatprincipus.

Prasmes Audzéknis patstavigi spej uznemt video izmantojot pusautomatisko
kadra ekspozicijas iestatisanu.

Lai iegiitu lielaku kontroli atbilstoSas kadra ekspozicijas iestatiSana, viediericé
iespgjams izmantot video/foto kadra ekspozicijas iestatiSanu pusautomatiska rezima.
Atverot kameras lietotni, parslédzoties uz video reZimu un pieskaroties vienreiz uz
skarienekrana vieta, kura redzams jusu izv€l€tais objekts/subjekts(paradisies
kvadrats)un p€c tam pieskaroties ekranam otrreiz un turot, blakus paradisies grafiska
linija ar saules simbolu, neatlaizot pirkstu no ekrana un velkot uz augsu vai leju
iesp&jams atbilstosi noregulét kadra ekspoziciju. lestatitd ekspozicija saglabasies
kadra lidz bridim, kad tiks veikts atkartots pieskariens ekranam. Ja kadrs bis kustigs,
tad ekspozicija saglabasies vai tiks pielagota atkariba no ta kada bus informacija

kadra.

Komentars. Pedagogs demonstré viedtalruna kameras lietotni darbibd, pieslédzot to pie

projektora, TV ekrana vai datora, lai visi audzekni redzétu procesu. lespéjams pievienot ari

kameru pie ekrana un filmet ar to tuvpland, lai biitu redzamas rokas un to veiktas darbibas ar

viedtalruni. Audzékni tiek aicinati Sis pasSas darbibas parbaudit savos viedtalrunos un

procesa laika dalities ar pieredzi un uzdot jautdjumus. Bitiski parrunat ar jauniesiem ka

dazados viedtalrunos un kameras lietotnés atsSkiras grafiskie simboli ekspozicijas

pusautomatiskai iestatiSanai.



Patstavigais darbs grupas(2-3 cilveki): CelS uz klasi(vai CelS no klases)

Uzdevuma apraksts:

Izveidot video ar vismaz 7 kadriem, kura viens cilvéks méro celu no ieksStelpam uz
artelpam vai pretgji izmantojot pusautomatisko kadra ekspong€sanas panémienu.

Video garums:

Kopgjais video garums - vismaz 30 sek., tacu ne vairak par 1 min. Atsevisko kadru
garums - vismaz 4-7 sek.
Nosacijumi:

5. Kadriem jabiit dazados kadru mérogos(piem. kopplans, vid€js plans, vidgjs tuvplans,
tuvplans, ekstréms tuvplans).

6. Katram kadram jabiit ar atSkirigu rakursu.

7. Kadriem jabut atbilstoSi noeksponétiem izmantojot pusautomatisko kadra
eksponésanas pan€mienu. (Jaievero svarigakas kadra dalas pareiza noekspon&sana - ja
galvenais varonis vél ir artelpas, tad jaeksponé atbilstosi videi, kura vin$ atrodas, ja
galvenais varonis jau ir iekStelpas, tad jaeksponé atbilstosi apgaismojumam ieksa.
Tacu vienmér jaizverteé kadra kopé&ja ekspozicija, vai neveidojas parak lieli
nepietickami apgaismoti vai tieSi pret€ji pargaismoti laukumi kadra. NepiecieSamibas
gadijjuma jamaina kameras atraSanas vieta wun/vai rakurss un/vai kadra
mérogs/kompozicija.

8. Uznemtos kadrus izmantojot viedierices lietotni Capcut samonte viena videoklipa.

Vertesanas kriteriji:
Vidgjs apguves limenis: Audz€knis uzpem un samont€ pusautomatiski noeksponétus

kadrus.

Optimals apguves limenis: Audzeéknis uznem un samonté pusautomatiski noekspon&tus

kadrus atbilstosi dazadam vidém un apgaismojumam.
NepiecieSamie materialie [idzekli:
e viedierice ar video ieraksta funkciju
e viedierice ar video montazas aplikaciju, pieméram, Capcut, Inshot vai Adobe Rush

Komentars. Darbi tiek ievietoti audzéknu youtube playlistés un lekcijas otraja dala norisinds
kopéja darbu analize diskutéjot par rezultatiem un izsakot viedokli par darbiem. Atkariba no
pieejama laika analizéjot katru darbu var dot vardu katram audzéknim, lai iegiitu prieksstatu
par to, ka vins verté darbu, kas ir izdevies, kas nav izdevies, kadus secindjumus varam
izdarit. Katra darba analizes beigas tiek dots vards ari darba autoram, lai tas varétu sniegt

komentarus un savu personigo vértejumu.



Lai iegtitu pilnigu kontroli un saglabatu atbilstoSu ekspoziciju visa video kadra
uzpemsSanas laika, viediericé iesp&jams izmantot kadra ekspozicijas iestatiSanu
manuala rezZima. Atverot kameras lietotni, parslédzoties uz video reZimu un
pieskaroties un turot uz skarienekrana vieta, kura redzams jlsu izvéletais
objekts/subjekts(paradisies kvadrats ar saules simbolu blakus un ekrana augsa
paradisies dzeltens taisnstiris ar uzrakstu “AE/AF LOCK” jeb Auto Exposure/Auto
Focus Lock(Automatiskas ekspozicijas/Autofokusa blok&Sana)). Kamér Sis simbols ir
redzams ekrana, tikmér ekspozicija ir nofikséta atbilstoSi izveletajai zonai un
mainisies tikai bridi, kad atkaroti vienreiz pieskarsieties ekranam cita vieta. Lai
mainitu kadra ekspoziciju $aja reZima atkartoti piespiezott BET turot un velkot ar
pirkstu uz augsu vai leju tiks veikta ekspozicijas korekcija, padarot kadru gaisaku vai
tumSaku. Izmantojot manualo ekspozicijas iestatiSanu savienojuma ar ekspozicijas
blokésanu, pat ja kadrs biis kustigs, ekspozicija nemainigi saglabasies tada, kadu to
biisiet iestatijusi.

Komentars. Pedagogs demonstré viedtalruna kameras lietotni darbibd, pieslédzot to pie
projektora, TV ekrana vai datora, lai visi audzekni redzétu procesu. lespéjams pievienot art
kameru pie ekrana un filmét ar to tuvplana, lai biitu redzamas rokas un to veiktas darbibas ar
viedtalruni. Audzékni tiek aicinati Sis pasSas darbibas parbaudit savos viedtalrunos un
procesa laika dalities ar pieredzi un uzdot jautdjumus. Bitiski parrunat ar jauniesiem ka
dazados viedtalrunos un kameras lietotnés atSkiras grafiskie simboli ekspozicijas manualai

iestatisanai, kda art “AE/AF Lock” apziméjums.



Patstavigais darbs grupas(2 - 3 cilveki): Starpbridis

Uzdevuma apraksts:

Izveidot video ar vismaz 10 kadriem, kura tiek attainota skoléna ikdiena starpbridi,
manuali iestatot katra kadra ekspoziciju viedtalruni atbilstosi izveletajai lokacijai.

Video garums:

Kop¢gjais video garums - vismaz 45 sek., tacu ne vairak par 1:30 min. Atsevisko kadru
garums - vismaz 5-8 sek.

Nosacijumi:

9. Kadriem jabiit dazados kadru mérogos(piem. kopplans, vid€js plans, vidgjs tuvplans,
tuvplans, ekstréms tuvplans).

10. Katram kadram jabiit ar atskirigu rakursu.

11. Kadriem jabiit atbilsto$i manuali noeksponétam, kadra laika ekspozicijas maina nav
pielaujama.

12. Uznemtos kadrus izmantojot viedierices lietotni Capcut samont€ viena videoklipa.

Vertesanas Kriteriji:
Vidgjs apguves limenis: Audzeknis uznem un samont€é manuali noeksponétus kadrus.
Optimals apguves Itmenis: Audz€knis uznem un samonté manuali noeksponé&tus kadrus
atbilstosi dazadam vidém un apgaismojumam.
NepiecieSamie materialie Iidzekli:

e viedierice ar video ieraksta funkciju

e viedierice ar video montazas aplikaciju, pieméram, Capcut, Inshot vai Adobe Rush

Komentars. Darbi tiek ievietoti audzéknu youtube playlistés un lekcijas otraja dala norisinas
kopéja darbu analize diskutéjot par rezultdatiem un izsakot viedokli par darbiem. Atkaribd no
pieejama laika analizéjot katru darbu var dot vardu katram audzéknim, lai iegiitu prieksstatu
par to, ka vins vérte darbu, kas ir izdevies, kas nav izdevies, kadus secinajumus varam
izdarit. Katra darba analizes beigas tiek dots vards ari darba autoram, lai tas varétu sniegt

komentarus un savu personigo vértejumu.



5. Diafragmas nozime video uznemsana

Temas apjoms | 3 macibu stundas

(macibu plana - 93.-95. stunda)

Merkis Sekmeét audzéknu izpratni par diafragmas funkciju un nozimi video
uznemsand.
Uzdevumi Apgiit diafragmas darbibas pamatprincipus.

Sasniedzamais | Audzéknis spéj nosaukt un atskirt dazadu difragmas atvérumu

rezultats ietekmi uz kadra ekspoziciju.

Zinasanas Audzéknis  zina diafragmas atvéruma nozimi video kadra
eksponésana.

Prasmes Audzéknis spéj nosaukt un atskirt dazadu difragmas atverumu

ietekmi uz kadra ekspoziciju.

Foto/video kameras diafragma ir mehanisms, kas atrodas objektiva un kontrolé
gaismas daudzumu, kas ieklust kameras iekSpus€, sasniedzot att€la sensoru vai filmas lentes
virsmu. Diafragma sastav no vairakiem lapstinam jeb zallizijam, kas var atvérties un
aizverties, lai pielagotu gaismas plismu. Lai vienkarSos vardos izskaidrotu diafragmas
darbibas principu, to var salidzinat ar cilvéka aci, kad ieplust liels gaismas daudzums, zilite
sasaurinas jeb aizkari aizveras péc iespgjas vairak(ciesak), ielaizot minimalu apgaismojumu,
savukart tumsa telpa, diafragma atveras pilniba, lai iegttu(laistu cauri) maksimali daudz
gaismas. Diafragmu meédz saukt ari par apertiiru(Aperture) - (latinu: apertus — 'atverts,
atklats, val€js'). Apertiira regulé optiskaja sisttma (objektiva) nonakosas gaismas plusmu.
Diafragmas atvérumu apzimé ar F skaitli. F/2 - liels atvérums(daudz gaismas tiek cauri), F/20
mazs atverums(maz gaismas tiek cauri). Iespgjams mulsina fakts, ka liels atv@rums tiek
apziméts ar mazu skaitli, tacu patiesiba to vieglak uztvert parveidojot to par dalskaitli, F vieta
liekot 1. Proti, F/2: 5 jeb 50%, savukart F/20: 1/20 jeb 0.05%. Kur§ atvérums bis lielaks
50% vai 0.05%?
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Diafragmas nozime kadra ekspong&sana:

1.

Gaismas daudzuma kontrole: Diafragma ir viens no galvenajiem faktoriem,
kas ietekmé gaismas daudzumu, kas nonak uz kameras sensora vai filmas.
Atverot diafragmu, tas lauj lielaku gaismas daudzumu, bet to aizverot, tiek

ierobezota gaismas iekltiSana, tad€jadi tiek kontrol€ kadra ekspozicija.

How Aperture Changes Exposure
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2. Attela asuma dzilums: Diafragma ietekmé arT dziluma aspektu kadra. Atverot
diafragmu (liels diafragmas atvérums - F1.8), tiek iegiits mazs jeb sekls attela
asuma dziluma, kas nozimg, ka priekSplana objekts biis fokusa(asuma), bet
fons bis miglains un izpludis. Pretgja gadijuma - aizverot diafragmu (mazs
diafragmas atvérums - F16), tiek iegiits liels(dzil$) att€la asuma dzilums, kura

gan priek$plana, gan fona objekti ir skaidri redzami un atrodas vienlidz asuma.

3. Diafragmas gaismas jutigums: Diafragma ietekm¢ arf to, cik jutiga biis kamera
pret gaismu. Lielaks diafragma atvérums (piemé&ram, f/1.8) lauj savakt vairak
gaismas, kas noder nepietickama apgaismojuma situacijas. Mazaks diafragmas
atvérums (pieméram, f/16) ierobezo gaismas daudzumu un noder spilgtakas

situacijas piem. gaisa dienas laika, kad spid saule.




Tatad, diafragma ir svariga sastavdala kadra eksponéSana, jo ta ietekm& gaismas
daudzumu, att€la dziluma aspektu un gaismas jutigumu. Fotografi un videografi biezi
izmanto diafragmas iestatijumus, lai sasniegtu v€lamo att€la efektu un kvalitati atkariba no

fotografejamas vai uznemamas ainas.

Diskusija grupas(3-4 cilveki): Dazadu diafragmas atvérumu noteik§ana

Audzekni grupas kopigi analizé kadu video(péc pasu izvéles vai pedagoga
nodroSinatu), kura cenSas noteikt taja esoSo kadru diafragmas atvérumu. P&c tam katra grupa

visa kursa prieksa rada video fragmentu no prezenté apkopotos rezultatus.
vai
Diskusija: Dazadu diafragmas atvérumu noteikSana

Visi kopa analizé viena konkréta video kadru diafragmas atvérumus. Pedagogs péc
izv€lés apstadina video un dod iesp&ju(vai norada) kadam izteikt viedokli par kadra
diafragmas atv@rumu. Atkariba no atbilzu pareizibas, tiek apspriesti elementi, kuri palidz

noteikt diafragmas atvérumu kadros.



6. Dazadu diafragmas atverumu pielietojums kadra

ekspozicija

Temas apjoms 2 mdcibu stundas

(macibu plana - 96.-97. stunda)

Merkis Sekmet  audzeknu  spéjas  patstavigi  izveleties  atbilstosu
diafragmas atverumu nepieciesamajai kadra ekspozicijai.

Uzdevumi Apgut diafragmas atvéruma lietoSanas pamatprincipus.

Sasniedzamais Audzéknis spej uzpemt video atbilstosi izmantojot dazZadus

rezultats diafragmas atvérumus.

Zinasanas Audzéknis zina diafragmas atveruma ietekmi uz kadra
ekspoziciju.

Prasmes Audzéknis spéj uznemt video atbilstosi izmantojot dazadus

diafragmas atvérumus.

Darbs grupas(paros): Kadra ekspozicija - Tris ekspozicijas viena lokacija

Uzdevuma apraksts:

Izmantojot fotokameru uznemt video, kura (vismaz) piecas dazadas lokacijas katra no
tam uznemti tris dazadas ekspozicijas kadri(mainot tikai diafragmas atvérumu). Kopa
15 kadri. Katra lokacija:

1. parak tumss kadrs
2. optimala ekspozicija

3. parak gaiss kadrs

Video garums:

Kopgjais garums - vismaz 1min, tacu ne vairak par 1:30min. AtseviSko kadru garums
- vismaz 4-6 sek. 1sakajiem kadriem.

Nosacijumi:

1. Vienas lokacijas kadri visi ir vienada kadru méroga, atSkiras tikai kadru ekspozicija,
kura tiek mainita izmantojot atSkirigus diafragmas atvérumus.

2. Mainot lokaciju maini ar1 kadru mérogu.

3. Uznemtos kadrus samont€ viena videoklipa.



Vertesanas Kriteriji:

Vidgjs apguves limenis: Audzgknis uzgpem un samonte noraditos kadrus izmantojot dazadus

diafragmas atvérumus.

Optimals apguves Itmenis: Audz€knis uzpem un samont€ noraditos kadrus izmantojot
dazadus diafragmas atvérumus, sp&j nosaukt un paskaidrot, ka atSkirigie diafragmas atvérumi

ietekm@ kadra ekspoziciju.

NepiecieSamie materialie [idzekli:
e Fotokamera ar video ieraksta funkciju vai viedierice ar video ieraksta funkciju.

e Dators ar video montazas programmatiiru, pieméram, Adobe Premiere, Sony
Vegas, DaVinci Resolve vai viedierice ar video montazas aplikaciju, pieméram,

Adobe Premiere Rush.

e VéElams kameras stativs.



7. Dazadu diafragmas atverumu ietekme uz attéla

asuma dzilumu

Temas apjoms | 3 macibu stundas
(macibu plana - 98.-100. stunda)

Merkis Sekmet audzéeknu spéjas patstavigi izvéléties atbilstosu diafragmas
atvérumu balstoties uz nepieciesamo attéla asuma dzijumu.

Uzdevumi Apgit diafragmas atvéruma iestatisanu atbilstosi iecerétajam attéla
asuma dzijumam.

Sasniedzamais | Audzéknis spéj patstavigi izvéléties un iestatis atbilstosu diafragmas
rezultats atverumu.

Zinasanas Audzéknis zina daifragmas atvéruma ietekmi uz attéla asuma
dzilumu.

Prasmes Audzéknis spéj patstavigi izveleties un iestatis atbilstosu diafragmas
atverumu.

Diafragmas atvérumu optiski ietekmé att€la asuma dzilumu (depth of field).

Lielas atv€ruma vértibas (mazs f-stop skaitlis): Izvéloties lielu atvéruma
vertibu, piem&ram, /2.8 vai 1/1.8, tas nozime, ka diafragma ir pilniba atverta, un lauj
lielam gaismas daudzumam ieklat kameras objektiva. Sis efekts rada mazu(seklu -
shallow depth of field) asuma dzilumu, kas nozimé, ka tikai loti neliels, Saurs attéla
elements (parasti priekSplans) biis fokusa zona un biis ta teikt asuma, bet visi pargjie
objekti aiz(vai ar pirms) §is zonas biis izpludinati un neskaidri. Sis efekts biezi tick
izmantots tuvplanos, lai izceltu priekSplana objektu/subjektu un aizmiglotu fonu,

tadgjadi izcelot cilvéka emocijas/seju, vai art objekta detalas.



/20

O

DEPTH OF FIELD

Shallower in out of
Depth Focus| Focus
of field °
/2.8 * i

Depth of field

in out of
ﬁ Focus Focus

/5.6

More Depth.

of field /11

Depth of field

r * 1

#




Mazas atvéruma vértibas (liels f-stop skaitlis): Izv€loties mazu atvéruma vértibu,
pieméram, f/16 vai f/22, tas nozimég, ka diafragma ir aizverta, un ierobezo daudzumu gaismas,
kas iekl@ist kameras objektiva. Sads iestatfjums radis lielu asuma dzilumu, kur visi objekti no
priekSplana Iidz fonam bis skaidri redzami un fokusa zona. Tas ir noderigs kopplanu un

ainavu kadros, kuros vélaties, lai visi objekti biitu skaidri redzami un atrastos asuma.

Dafragmas atvérums ietekmé att€la asuma dzilumu, kontrolgjot, cik daudz attéla
planos objekts biis fokusa zona. Lielas atv@ruma vertibas rada Saura(sekla) dziluma aspekta
efektu, kur gan priekSplana, gan fona objekti ir izpludinati, bet mazas atvéruma vertibas
nodrosina lielu(dzilu) dziluma efektu, kur visi objekti ir skaidri redzami. Tas lauj operatoram

pielagot attela izskatu atkariba no ta, kadu efektu vélaties panakt.

Darbs grupas(paros): Kadra ekspozicija - attéla asuma dzilums

Uzdevuma apraksts:

Izmantojot fotokameru(vai videokameru) uznpemt video, kura (vismaz) piecas dazadas
lokacijas uznemti divi vienadas ekspozicijas kadri, tacu tiem jabut ar atSkirigu attéla
asuma dzilumu. Viens kadrs ar lielu, otrs ar mazu att€la asuma dzilumu. Kopa 10
kadri.

Katra lokacija:

1. Liels attéla asuma dzilums - F10-F20

2. Mazs attéla asuma dzilums - F1.2-F2.8

Video garums:

Kopégjais garums - vismaz 50sekundes, tacu ne vairak par 1:30min. Atsevisko kadru
garums - vismaz 5-7 sek.

Nosacijumi:

1. Abi divi vienas lokacijas kadri ir vienada kadru meéroga un ekspozicija.
Atskiras tikai att€la asuma dzilums izmantojot atSkirigus diafragmas
atverumus.

2. Mainot lokaciju maini ar kadru mérogu.

3. Uznemtos kadrus samontg viena videoklipa.



Vertesanas Kriteriji:

Vidgjs apguves limenis: Audzgknis uzgpem un samonte noraditos kadrus izmantojot dazadus

diafragmas atvérumus.

Optimals apguves Itmenis: Audz€knis uzpem un samont€ noraditos kadrus izmantojot
dazadus diafragmas atvérumus, sp&j nosaukt un paskaidrot, ka atSkirigie diafragmas atvérumi

ietekm¢ att€la asuma dzilumu.

NepiecieSamie materialie [idzekli:
e Fotokamera ar video ieraksta funkciju vai viedierice ar video ieraksta funkciju.

e Dators ar video montazas programmatiiru, pieméram, Adobe Premiere, Sony
Vegas, DaVinci Resolve vai viedierice ar video montazas aplikaciju, pieméram,

Adobe Premiere Rush.

e Vélams kameras stativs.



8. Slédza atruma nozime video uznemsana

Temas apjoms | 4 macibu stundas
(macibu plana - 101.-104. stunda)

Merkis Sekmeét audzeknu izpratni par sledza atruma funkciju un nozimi
video uznemsand.

Uzdevumi Apgiit sledza atruma darbibas pamatprincipus.

Sasniedzamais | Audzéknis spéj nosaukt un atskirt dazadu slédza atrumu ietekmi uz

rezultats kadra ekspoziciju.

Zinasanas Audzéknis zina sledza atruma nozimi video kadra eksponésana.

Prasmes Audzéknis spéj nosaukt un atskirt dazadu slédza atrumu ietekmi uz
kadra ekspoziciju.

Sledza atrums(shutter speed) video film&Sana ir iestatijums, kas nosaka, cik
ilgi kameras sensors bis atklats, lai uztvertu gaismas informaciju. Sis iestatfjums ir
viens no svarigakajiem faktoriem video veidoSana, jo tas ietekmé& att€la kustibas

izskatu un gaismas eksponéSanu. Lai saprastu, ka tas darbojas:

Sledza atrums tiek izteikts sekund@s, katra kadra eksponé€Sanai tiek atvélets

vienads laiks. Piemeram, 1/50 sekunde vai 1/1000 sekundes.

Kustibas izskats: Sledza atrums ietekmé attéla kustibas izskatu. Leéns slédza
atrums  (pieméram, 1/30 sekunde) rada ‘“‘izpliduSu”(izsmérétu) kustibas
izskatu(motion blur), kur kustigie objekti var skist neskaidri vai mazliet izpludinati.Jo
atrak objekts kustesies, jo vairak izpludis tas bis. Savukart atrs slédza atrums
(piemé&ram, 1/1000 sekunde) rada asu un skaidru kustibas izskatu, kas ir noderigs loti
atram un straujam kustibam, lai tas piefiksétu pietiekosi skaidri. Atraku slédza atrums

izmanto sporta video, lai sportisti un piem. bumba biitu labak redzama



180° 90° 45° 15°

Frame

Interval

L E | L | L | L
I_.Expcsure_._ |
Time

SVARIGI!

Lai iegiitu naturalu kustibu izpliidumu jeb pietuvinatu tam, kadu cilvéks
redz ar acim, nepiecieSams ievérot sakaribu starp kadriem sekunde(fps - frames
per second vai ari frame rate) un sledZa atrumu(shutter speed). Proti, ja filméjat
uz 25p jeb 25 kadriem sekundge, tad sledza atrumam jabut 1/50 - dalskaitla
otrajai dalai jabut divreiz lielakai par kadriem sekundg, SinT gadijuma 25x2-50.

Tatad jaizmanto 1/50 sledZa atrums.
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Gaismas eksponéSana: Sledza atrums ietekmé ari gaismas eksponéSanu.
Gars(ilgs laiks) slédza atrums (piemeram, 1/30 sekunde) lauj ilgu laiku uztvert
gaismu, kas ir noderigs tumsos apstaklos, bet var novest pie pargaismota kadra un
butiski izpliidusas kustibas. Slédza atrumu ekspozicijas uzlaboSanas noliikos var
samazinat, ja pati kamera ir statiska un kadra nenotiek nekada butiska kustiba.
Atrs(iss laiks) slédza atrums (pieméram, 1/1000 sekunde) lauj isu laiku uztvert
gaismu, kas ir labak piemérots gaiSiem apstakliem, bet var izraisit parak tumsu attelu
tumsSos apstaklos, ka ar1 parlieku asas un robustas padarit visas kameras un kadra

kustibas.



Efekti un stils: Slédza atrums var tikt izmantots ar1 kreativi, lai panaktu
dazadus efektus. Pieméram, loti 1éns slédza atrums var radit izpludinatu kustibas
efektu (kustibas slejas), ko loti biezi filmas un mizikas klipos izmanto, lai atainotu
afekta stavokli, sapna sekvences utt., bet loti atrs slédza atrums var fiksét kustibas
asuma (attelu skaidriba), ka arT radit kokainu un asu sajitu, kas reiz€m Joti labi noder

asa siZeta ainas, lai pastiprinatu kadru dinamiku.

Tapec sledza atrums video filméSana ir bitisks, jo tas ietekm€é att€la kustibu un
gaismas eksponésanu, laujot videografam pielagot video izskatu atkariba no vélama efekta un
filmeSanas apstakliem. Tas ir viens no galvenajiem iestatijumiem, kas jauztur lidzsvara, lai

panaktu vélamo video kvalitati un izskatu.

Darbs grupas(paros): SledZa atruma ietekme uz kustibu

Uzdevuma apraksts:

Izmantojot fotokameru(vai videokameru) uznemt video, kura redzams cilvéks veicam
dazadas fiziskas aktivitates - kustibu. Jaizvélas vismaz piecas (5) dazadas darbibas,
katra darbiba janofilm& izmantojot tris (3) dazadus sledza atrumus, tacu saglabajot
visos kadros vienadu ekspozicijas limeni(kompensgjot to ar diafragmas atvérumu vai
ISO). Kopa 15 kadri.

Katra lokacija:

1. Léns slédza atrums - 1/15

2. Optimals slédza atrums 1/50(ja filme ar 25 kadriem sekundg)
3. Atrs sledza atrums 1/1000

Video garums:

Kopgjais garums - vismaz 45sekundes, tacu ne vairak par 1:30min. Atsevisko kadru
garums - vismaz 5-7 sek.

Nosacijumi:

1. Visi tris vienas darbibas kadri ir vienada kadru méroga un ekspozicija.
Atskiras tikai izmantotais slédza atrums, tadgji ietekméjot kustibu
izpludumu.

2. Mainot lokaciju maini ar1 kadru mérogu.

3. Uznemtos kadrus samonté viena videoklipa, ta lai secigi tiktu salikti
blakus vienas darbibas kadri un tikai tad butu redzama nakosa
darbiba/lokacija.



Vertesanas kriteriji:
Vidgéjs apguves ltmenis: Audzeknis uznem un samonte noraditos kadrus izmantojot dazadus

slédza atrumus.

Optimals apguves Iimenis: Audz€knis uzpem un samonté noraditos kadrus izmantojot
dazadus slédza atrumus, sp€ nosaukt un paskaidrot, ka atSkirigie sledza atrumi ietekme

kustibu izplidumu.
NepiecieSamie materialie Itdzekli:
e Fotokamera ar video ieraksta funkciju vai viedierice ar video ieraksta funkciju.

e Dators ar video montazas programmatiiru, pieméram, Adobe Premiere, Sony
Vegas, DaVinci Resolve vai viedierice ar video montaZas aplikaciju, pieméram,

Adobe Premiere Rush.

e VEélams kameras stativs



9. Slédza atrums ka makslinieciskas izteiksmes

Iidzeklis

Temas apjoms | 4 macibu stundas
(mdacibu pland - 105.-108. stunda)

Merkis Sekmet audzeknu izpratni par slédza atruma nozimi un iespéjam
makliniecisku efektu radisana.

Uzdevumi Apgiit sledza atruma pielietojumu maksliniecisku efektu radisana.

Sasniedzamais | Audzéknis spéj pielietot slédza atruma ietekmi uz kustibu izpliidumu

rezultats atbilstosi makslinieciskajam uzstadijumam.

Zinasanas Audzéknis zina slédza atruma nozimi dazZdadu kustibu izplidmu
radisana.

Prasmes Audzéknis spéj pielietot sledza atruma ietekmi uz kustibu izpliudumu
atbilstosi makslinieciskajam uzstadijumam.

Patstavigais Darbs grupas(3-4): SledZa atrums sapni

Uzdevuma apraksts:

Izmantojot fotokameru(vai videokameru) uzpemt video, kura redzams cilveks
dodamies gulét, bridi kad cilvéks iemieg, vins$ sak sapnot. Lai attainotu So sapnpa
sekvenci, visi kadri, kuri ir sapni ir ar palielinatu slédza arumu, lai raditu pastiprinatu
kustibu izplidumu. Kopa vismaz 10 kadri(5 nomoda, 5 sapni)

Katra lokacija:

1. Nomoda - optimals slédza atrums 1/50(ja filme ar 25 kadriem sekundg)

2. Sapnu sekvencg - 1éns slédza atrums 1/15

Video garums:

Kopgjais garums - vismaz 30 sekundes, ta€u ne vairak par Imin. Atsevisko kadru
garums - vismaz 3-6 sek.

Nosacijumi:

1. Katram kadram jabut sava kadru meéroga un tiem savstarpgji
jamontgjas kopa.

2. Uzpemtos kadrus samont€ viena videoklipa, ta lai secigi tiktu salikti
blakus vienas darbibas kadri un tikai tad butu redzama nakosa
darbiba/lokacija.



Vertesanas kriteriji:
Vidgjs apguves limenis: Audzeknis uzgem un samonté noraditos kadrus atbilstosi izmantojot

dazados slédza atrumus.

Optimals apguves limenis: Audz€knis uzpem un samonté makslinieciski un tehniski
augstvertigus kadrus izmantojot dazadus slédza atrumus, sp€) nosaukt un paskaidrot, ka

atSkirigie sleédZa atrumi ietekme kustibu izpladmu.
NepiecieSamie materialie Itdzekli:
e Fotokamera ar video ieraksta funkciju vai viedierice ar video ieraksta funkciju.

e Dators ar video montazas programmatiiru, pieméram, Adobe Premiere, Sony
Vegas, DaVinci Resolve vai viedierice ar video montaZas aplikaciju, pieméram,

Adobe Premiere Rush.

e VEélams kameras stativs



10. ISO (gaismjuitibas) nozime video uznemsana

Temas apjoms | 4 macibu stundas
(macibu plana - 109.-112. stunda)

Merkis Sekmét audzéknu izpratni par ISO (gaismjitibas) funkciju un
nozimi video uznemsand.

Uzdevumi Apgiit 1SO (gaismjiitibas) darbibas pamatprincipus.

Sasniedzamais | Audzéknis spéj nosaukt un atskirt dazadu ISO (gaismjitibas)

rezultats iestatijumu ietekmi uz kadra ekspoziciju.

Zinasanas Audzéknis  zina ISO  (gaismjitibas) nozimi video kadra
eksponesana.

Prasmes Audzéknis spéj nosaukt un atskirt dazadu ISO (gaismjitibas)

iestatijumu ietekmi uz kadra ekspoziciju.

ISO jeb gaismjutiba - kameras sensora jltiba pret gaismu. Palielinot ISO attéls klast
gaisaks, bet Sis process notiek maksligi palielinot kameras sensora gaismas jutibu. Jo zemaks
ISO skaitlis, jo zemaka gaismas jutiba. Palielinot ISO palielinas art “digitalais troksnis” jeb
digitalie artifakti, kas pasliktina att€la kvalitati. ISO ir saisinajums no "International
Organization for Standardization," un tas nosaka standartu, kada mera jutibu pret gaismu

attéla sensora.
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ISO vertibas var tikt iestatitas kameras iestatijumos, un tas parasti ietver diapazonu no
loti zema ISO (pieméram, ISO 100 vai 200) lidz loti augstam ISO (piem&ram, ISO 3200,
6400 vai pat augstak). Katra ISO vertiba ietekmé to cik jiitigs biis kameras sensors pret

gaismu, un tas var but noderigs dazadas film&Sanas situacijas:

Zems ISO: Zemas ISO vertibas (pieméram, ISO 100) tiek izmantotas labos
apgaismojuma apstak]os. Sis vértibas nodrosina augstu attéla kvalitati un minimalu
troksni, bet tas prasa vairak gaismas, tapéc iekStelpas var biit nepiecieSams lietot

papildu apgaismojumu.

Vidgjs ISO: Vidgjas ISO vertibas (pieméram, ISO 800 vai 1600) ir popularas
vispargjas video film&Sanas situacijas. Tas nodrosina Iidzsvaru starp attéla kvalitati un

gaismas jutigumu.

Augsts ISO: Augstas ISO vertibas (pieméram, ISO 6400 vai augstak) tiek
izmantotas situacijas ar zemu apgaismojumu, pieméram, nakts filméSana vai iekstelpu
filméSana bez papildu apgaismojuma. Tomer augsts ISO var rezultéties ar troksni un

zemaku att€la kvalitati.

ISO 100 IS0 3200




Ir svarigi saprast, ka, paaugstinot ISO, jus palielinat gaismas jutigumu, bet ari palielinas
troksnis un tadgjadi pasliktinas video kvalitate. Tapec ISO iestatijums ir jaizvélas, nemot véra
konkréto film&Sanas apstaklu gaismas Itmeni un att€la kvalitates prasibas. Ideala gadijuma
jums biitu jaizvelas zemakais ISO Iimenis, kas joprojam nodroSina v€lamo att€la izskatu

(ekspoziciju) un kvalitati.
Patstavigais darbs grupas(paros): ISO (gaismjitibas) ietekme uz video kvalitati

Uzdevuma apraksts:

Izmantojot fotokameru uznemt video, kurd (vismaz) tris dazadas lokacijas
katra no tam uznemti pieci vienadi kadri, tacu ar dazadiem ISO (gaismjiitibas)
iestatijumiem,  Vienas lokacijas ietvaros visiem kadriem saglabajot vienadu
ekspoziciju. Kopa 15 kadri. Katra lokacija:

1. ISO 100(vai zemakais iesp&jamais ISO)
2.1S0 800

3. ISO 1600

4. 1SO 6400

5 ISO 10280(vai lielakais iespgjamais ISO)

Video garums:

Kopgjais garums - vismaz 45sek, tacu ne vairak par 1:30min. Atsevisko kadru garums
- vismaz 5 sek.

Nosacijumi:

1. Vienas lokacijas kadri visi ir vienada kadru méroga, kadréjuma un ekspozicija,
atSkiras tikai ISO vertibas.

2. Mainot lokaciju maini arT kadru mérogu.

3. Uznemtos kadrus samonté viena videoklipa.

Vertesanas Kritériji:

Vidgjs apguves ltmenis: Audzeknis uznem un samont€ noraditos kadrus izmantojot dazadas

ISO (gaismyjutibas) vertibas.

Optimals apguves Iimenis: Audz€knis uzpem un samonté noraditos kadrus izmantojot
dazadas ISO (gaismjutibas) vertibas, sp& nosaukt un paskaidrot, ka atskirigie ISO

(gaismjutibas) iestatijumi ietekme video att€la kvalitati.



NepiecieSamie materialie ltdzekli:
e Fotokamera ar video ieraksta funkciju vai viedierice ar video ieraksta funkciju.

e Dators ar video montazas programmatiru, pieméram, Adobe Premiere, Sony
Vegas, DaVinci Resolve vai viedierice ar video montaZas aplikaciju, pieméram,

Adobe Premiere Rush.

e Vélams kameras stativs.



11. ISO (gaismjutibas) pielietosana kadra

eksponésana

Temas apjoms | 2 macibu stundas
(macibu plana - 113.-116. stunda)

Merkis Sekmet audzéknu izpratni par ISO (gaismjiitibas) funkciju un
nozimi video uznemsand.

Uzdevumi Apgiit ISO (gaismjutibas) darbibas pamatprincipus.

Sasniedzamais | Audzéknis spéj nosaukt un atSkirt dazadu I1SO (gaismjiitibas)

rezultats iestatijumu ietekmi uz kadra ekspoziciju.

Zinasanas Audzéknis  zina ISO (gaismyjitibas) nozimi video kadra
eksponésana.

Prasmes Audzéknis spéj nosaukt un atskirt dazadu ISO (gaismyjiitibas)

iestatijumu ietekmi uz kadra ekspoziciju.

Atbilstosa ISO (gaismjiitibas) iestatiSana ir loti svariga prasme, it 1pasi, ja izvélétajai
kamerai ir mazs sensors un sliktas gaismas apstaklos atri paradas “trokSni” attéla
neizgaismotajas dalas. Tade] ir svarigi apzinaties tehniskas limitacijas izmantojot ISO kadra
eksponésana. ISO vienmér vajadzetu biit pedeéjam parametram, kur$ tiek pielagots, jo tas uz

att€la kvalitati var butiski pasliktinat, ja tiek lietots nepareizi.

Pareiza seciba butu vispirms iestatit slédza atrumu atkariba no v€lama kustibu
izpliduma, tad iestatit diafragmu atbilstos$i v€lamajam atteéla asuma dzilumam un tikai tad

pielagot ISO, lai iegiitu nepiecieSamo kadra ekspoziciju.

Patstavigais darbs grupas(paros): ISO (gaismjiitibas) tehniskas limitacijas

Uzdevuma apraksts:

Izmantojot fotokameru uzpemt video, kura (vismaz) piecas (5) dazadas tumsas
lokacijas(nepietickamas gaismas apstaklos) katra no tam uzpemt divus vienadus
kadrus, tacu ar dazadiem ISO (gaismjiitibas) iestatijumiem, Vienas lokacijas ietvaros
katram kadram biis arT dazads ekspozicijas Iimenis - pirmais ar iesp&jami zemako ISO
Itmenti, otrs ar tadu, lai tiktu iegiita optimala ekspozicija. Kopa 10 kadri.



Video garums:

Kopégjais garums - vismaz 40sek, tacu ne vairak par 1:30min. Atsevisko kadru garums
- vismaz 4 sek.

Nosacijumi:

1. Vienas lokacijas abi kadri ir vienada kadru meroga, kadréjuma, atSkiras tikai
ISO vertibas un attiecigi arT ekspozicija.

2. Mainot lokaciju maini art kadru mérogu.

3. Uznemtos kadrus samontg viena videoklipa.

Vertesanas Kriteriji:

Vidgjs apguves limenis: Audzeknis uzgem un samont€ noraditos kadrus izmantojot dazadas

ISO (gaismjutibas) vertibas.

Optimals apguves limenis: Audz€knis uzpem un samonté noraditos kadrus izmantojot
dazadas ISO (gaismjutibas) vertibas, sp&j nosaukt un paskaidrot, ka atskirigie ISO

(gaismjiitibas) iestatijumi ietekmé video attela kvalitati.

NepiecieSamie materialie Iidzekli:
e Fotokamera ar video ieraksta funkciju vai viedierice ar video ieraksta funkciju.

e Dators ar video montaZas programmatiru, pieméram, Adobe Premiere, Sony
Vegas, DaVinci Resolve vai viedierice ar video montazas aplikaciju, pieméram,

Adobe Premiere Rush.

e Vélams kameras stativs.



12. Ieteicamo avotu saraksts

1. Filmmaking for Everyone Pieejams: https://learnaboutfilm.com/

2. Learn Filmmaking Pieejams: https://www.dslrguide.tv/

3. Learn how to make films Pieejams: https://www.thefilmlook.com/

4. Make visually stunning videos virtually anywhere
Pieejams: https://helpx.adobe.com/premiere-pro/tutorials.html

5. The Ultimate Guide to Learning how to use Your first DSLR by: Elliot
Hook Pieejams:
https://digital-phot

6. Tips to Shoot Video Like a Professional Videographer
Pieejams:
https://www.thebalancecareers.com/tips-shoot-professional-videographer-2315393

7. Videoschool: understanding video exposure
https://www.videoschool.com


https://learnaboutfilm.com/
https://www.dslrguide.tv/
https://www.thefilmlook.com/
https://helpx.adobe.com/premiere-pro/tutorials.html
https://digital-photography-school.com/megapost-learning-how-to-use-your-first-dslr/
https://www.thebalancecareers.com/tips-shoot-professional-videographer-2315393
https://www.videoschool.com

