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1. levads

Metodiskais materials paredzets jebkuram interesentam foto pamatu apguve, ka ari ka
padzilinats macibu lidzeklis macibu priek$meta ,,foto pamati” apguvé. Saja macibu lidzekli ir
apskatita viena no svarigakajam témam fotografésanas pasaulé — fokusa attalums un asuma
dzilums fotografija.

Fokuss un asuma dzilums fotografija ir viens no fundamentalajiem fotografijas
rakstura veidotajiem. Témas apguve ir bitiski svariga fotografésanas procesu izpratnei. Saja
metodiskaja materiala tiek aprakstits gan tas, kas ir fokuss un asuma dzilums, gan tas, ka
fotografs var to ietekmét un izmantot vélama fotografijas rakstura iegii§ana. Sis témas apguve
lauj fotografam labak noverteét un risinat fotograféSanas apstaklu situaciju un iesp&jamas
rezultata problémas.

Izpratne par fokusu un asuma dzilumu ir kritiski svariga portretu un komercialaja
fotografija. Tapat arT — bez §is t€mas izpratnes ir problematiski iegiit vélamo makslinieciski
estétisko rezultatu ar1 citu virzienu fotografijas — dabas fotografija, makslas fotografija,
dokumentalaja fotografija utt. Lidz ar straujo viediericu tehnologisko attistibu, protams,
fotografam — amatierim klast daudz vieglak iegtt veiksmigu fotografiju, arT neparzinot §is
teémas butibu. Tomér, ja §Is t€mas apguvejs vélas sevi tagadn€ vai nakotn€ pozicicionét ka
jomas profesionali, tad ir janoskir jéga un jaizprot fundamentala atskiriba starp jédzieniem
“veiksmiga fotografija” un “fotografija — tada, ka to v€los es ”. Macibu lidzekli “asuma
dzilums” pieme&ru, ilustraciju un aprakstu veida tiek paskaidrots, cik dazadi var tikt pielietoti
Sie parametri— butiski mainot fotografijas raksturu un vestijjumu.

Temas apjoms 35 macibu stundas

Merkis Izpratne, par to, kas ir fokuss un asuma dzilums

Uzdevumi Apgit fokusa un asuma dziluma butibu un veikt
praktiskus uzdevumus

Sasniedzamais rezultats Audzeknis izprot, kas ir fokuss, asuma dzilums.

Izprot terminu “fokusa attalums”, “asuma
dzilums” nozimi

Zinasanas Parzin té€mas biitibu, nozimi un terminologiju.
Pratis izmantot zinasSanas, lai ieglitu sev v€lamu
fotografiju un tas asumu

Prasmes Spgj analizet, vertét un pielietot fokusa attalumu
un asuma dzilumu fotografija




2. Temas izpratnes priekSnoteikumi

Vispilnvertigakajai t€mas apguvei ir vélamas vispargja limena zinasanas par to, kas ir
fotoaparats un kas ir fotografija. Noderiga bis izpratne par tadu fundamentalu foto terminu ka
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“sledzis”, “objektivs”, “diafragma”, “gaismas daudzums” utt. biitibu.

Tomer §is macibu lidzeklis ir veidots ar merki, lai to spetu apgiit un izprast ar1 cilveks
bez priekszinaSanam. T@mas pamatizpratnei nav obligati nepiecieSama profesionala vai
pusprofesionala tehnika — pietiks ar musdienigu viedtalruni, kuram ir tads fotografésanas
rezims, kas lauj fotografam paSam iestatit tehniskos pamatlielumus — slédza laiku, diafragmas
atverumu, gaismjutibu. Tom&r nemot vera, ka tikai loti niecigai viedtalrunu dalai ir pieejama
optiska diafragmas atvéruma maina, padzilinatai un pilvertigai té€mas apguvei un
eksperimentiem ir nepiecieSama profesionalaka tehnika un stativs, kas lauj kameru nostadit
nekustigu un stabilu — liela asuma dziluma fotografiju uznemsanai, ka art darbam vajas gaismas
apstaklos.

Attéls nr. 1. Piemérs ar amatieru klases fotokameru uz mazizméra
celojumu stativa (mini trijkaja)



3. Asuma dzilums fotografija — visparigs apraksts

Pilnvertigai asuma dziluma izpratnei ir nepiecieSams zinat ari to, kas fotografija ir
fokusa attalums.

Fokuss (jeb fokusa attalums) ir loti tie$i saistits arT ar asuma dzilumu — tap&c Sie termini
nav nodalami viens no otra.

Fokusa attalums ir attalums no kameras objekiva Iidz punktam, kur§ uznemtaja
fotografija ir “visasakais” t.i. attalums lidz objektam vai ta dalai, kas tiek att€lots ar vislielako
detalizaciju un optisko kvalitati. Ta ka ir optiski neiesp&jami uznemt att€lu, kuram biitu perfekts
asums gan uz priekSplanu, gan fonu — izpratne par fokusa attalumu un sp&ja to iestatit ir
neatsverami svariga.

Att. Nr. 2. Fokusa attalums 30 cm Att. Nr. 3. Fokusa attalums 15 cm

Atkariba no fotokameras un objektiva veida Sis attalums var variét no daZiem
milimetriem 11dz bezgalibai. Vairumam no polularakajam kameram un visplasak lietotajiem
objektiviem minimalais fokusa attalums ir 10-20 cm. Tas nozimé, ka objektu, kur$ ir tuvak par
So minimalo iesp&jamo attiecigas iekartas fokusa attalumu, nav iesp&ams nofotografet
detalizeti kvalitattvu. Turprett maksimalais fokusa attelums gandriz visiem (iznemot speciali
makro fotografijai konstruétajiem) objektiviem ir bezgaliba. Fotografija ar vardiem “bezgaligs
fokusa attalums” saprot jebkuru objektu, kurs ir vismaz 30-50 metrus talu. Tatad, pieméram,
dabas ainavas varés nofotografet praktiski ar jebkuru fotokameru un objektivu, bet loti tuvu
esoSus objektus — tikai ar speciali tam paredzetiem objektiviem.

Ta ka jebkur$ objektivs ir sarezgita l&cu un mehanismu sistéma (iznemot dalu
viedtalrunos esoso objektivu), tad ir tehniski neiesp&jami uzkonstrugt un razot objektivus, kuri



butu lietojami jebkuram fokusa attalumam un vienlaicigi nodroSinat optiski un est&tiski
kvalitativu att€lu. Jebkuram objektivam ir savas tehniskas robezas (minimalais un maksimalais
fokusa attalums), ko ir iesp€jams uzzinat ieltikojoties lietoSanas pamaciba vai internet resursos.

Asuma dzilums, savukart, ir tie$a veida atkarigs no fokusa attaluma.
Asuma dzilums ir attalums starp vistuvako un vistalako asi redzamo attéla punktu.

Ieprieks pieminétais fokusa attalums atradisies tieSi pa vidu Sai “asajai zonai”. Asuma
dzilums ir tas, kas nosaka, cik liela attaluma PIRMS un PEC fokusa attaluma fotografija
redzamie objekti biis asi un skaidri redzami.

Att. Nr. 4. Izteikti mazs asuma dzilums Att. Nr. 5. Videji mazs asuma dzifums
— asumd ir tikai salidzinosi niecigs — salidzinot ar att.nr.3. asuma jau ir
attalums 2-3 reizes lielaks attalums



4. Asuma dzilums — darbs ar foto tehniku

Asuma dziluma izmainas fotoaparata objektiva nodrosina diafragma.

So mehanismu var loti labi salidzinat ar to, ka strada miisu acis. Spilgta gaisma acs zilite
(atvérums) maksimali sasaurinas, turpreti tumsa — atveras. Tas ir tiesi saistits arT ar miisu redzes
asuma dzilumu — kad zilite ir maksimali saSaurinajusies (pie spilgtas gaismas) més redzam asi
gan priekSplanu, gan fonu. Turpreti vaja gaisma (kad zilite ir maksimali atv€rusies) misu redze
ir nofokusgjusies tikai uz konkrétu punktu un attalumu, un viss pargjais mums ir neass jeb
izpludis.

Sie ir loti interesanti un komplicéti optikas procesi, kas péc biitibas identiski darbojas arT
fotoaparata un ta objektiva. Objektiva diafragmas atvéruma darbiba ir analoga misu acs zilites
atvéruma darbibai.

Tatad — asuma dziluma izmainas fotoaparatam nodroSina diafragmas, kas atrodas
fotoaparata objektiva. Tas ir metala vai plastmasas plaksnites, kas saklaujoties vai
atverotiesnodro§ina gaismas caurlaidibas izmainas. Sis izmainas vistiesakaja veida ietekmé
asuma dzilumu.

fN.4 f/2.8 f/5.6 f/8 fne f/22

00000
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Att. Nr. 6. Diafragmas atvérumu shema



Objektiva diafragmas atvérumu apzimée ar burtu “f”. Jo mazaks ir skaitls pie f burta, jo
atvertaka ir diafragma un izteiktaks asums dzilums (asums tikai uz vienu punktu, bet viss
pargjais ir izplidis). Atkariba no objektiva Sis skaitls var variét sakot no fl.2 lidz 5.6
maksimalaja atvéruma lidz f18-f32 maksimali aizverta stavokli.

Att. Nr. 7. Dazadi asuma dziluma piemeri

Svarigi: ne visiem objektiviem ir mainams diafragmas atverums. Tas vienmer bis
atrodams amatieru, pusprofesionalas un profesionalas foto kameras, bet loti reti, kad biis
ietverts viedtalrunos esoSajos objektivos.

To var izskaidrot ar viedtalrunu arkartigi ierobeZotajiem izmériem un objektivu
lielumiem — tik smalku un sarezgitu mehanismu tur vienkarsi nav fiziski iesp&jams ievietot (ar
retiem izn@mumiem Tpasi dargos viedtalrunos). Tapec viedtalrunos objektivs vienmer ir
maksimali atverts. Lai kompens&tu So diafragmas iztrikumu, viedtalrunos Sis asuma dzilums
tiek radits makshgi — izmantojot gan maksligo intelektu, gan attéla dziluma sensorus
(angl. depth sensor). ST funkcija parasti ir atrodama rezima “portrets” (angl. portrait mode)

Kaut arT Sie viedtalrunu asuma dziluma algoritmi nemitigi attistds un bieZi vien pat ir
gruti atskirt no optiski radita att€la — tomér §1 maksligi radita asuma dziluma (fona
izpludinasanas) kvalitati Sobrid vél nevar pielidzinat optiski raditam. Biezi vien maksligais
intelekts vai sensori nepareizi izprot att€lu un raditaja asuma dziluma ar izpladusu fonu ir
manami lieli defekti (skat. Att. Nr. 7)



Trauka augséja mala ir

Att. Nr 8. Piemérs ar maksligi radita asuma dzijuma defektu

Att. Nr 9. Ka redzams, atkal ir kliida ar stikla attéloSanu — tiesi Sadi optiski sarezgitaki prieksmeti
sagada vislielakas griitibas programmatiras algoritmiem un maksligajam intelektam.

“izpludinata”, kaut ari péc optikas
likumiem tai vajadzéja bt skaidri
redzamai — jo attalums no objektiva
ir tads pats ka paréjai glazei



4.1. Liels asuma dzilums

Ka jau noskaidrojam — liels asuma dzilums (nejaukt ar terminu “izteikts asuma
dzilums”) ir liels attalums starp vistuvak un vistalak esoSu attéla punktu — kad asuma ir gan
priekSplans, gan fons.

Sadu efektu var panakt ar diafragmas atvérumu vismaz f13 un vairak.

Sis panémiens (lietojot lielu asuma dzilumu) ir Tpasi svarigs ainavas fotografija — kad
nepiecieSams, lai asuma ir gan priekSplans, gan fons. (skat att. nr. 10.-12.)

Attels nr. 10.-12. Ka redzams — asuma ir gan prieksplana esosie
akmeni un lapas, gan ari taluma esosie dabas elementi.



4.2. Mazs asuma dzilums

Mazs asuma dzilums ir fotograféSanas panémiens, kad asums ir tikai uz konkrétu
punktu jeb attalumu, un viss pargjais ir neass un izpladis. Sads efekts parasti ir vizuali
iespaidigs un skatitdja acim tikams, jo padara att€lu dzilu, noskanigu, viegli uztveramu, ar
konkrétu fokusu. Tas neder€s ainavas fotografijai, turpreti loti labi piestavés portreta un
makro Zanra fotografijam.

So efektu var panakt lietojot péc iesp&jas lielaku (atkariba no objektiva tehniski
optiskajam iesp&jam)
diafragmas atvérumu (tatad péc iesp&jas mazaku f skaitli) — ar f1.4 lidz 2.8

Lielakajai dalai viedtalrunu maksimalais diafragmas atvérums ir no f1.7 lidz £2.0.
Fotoaparatiem $is skaitlis ir no f1.4 1idz {3.5 (atkariba no objektiva). Te gan ir japiemin, ka
fotoaparatiem un viedtalruniem ir jutami atSkirigi objektivu un sensoru lielumi, tadel
viedtalruna f1.8 nedos gluzi tadu paSu asuma dziluma efektu ka fotoaparata objektiva f1.8.
Fotoaparatam $is “izpliidusa fona efekts” bus izteiktaks. Tacu, ka jau tika piemingts ieprieks,
viedtalruniem papildus efekta radiSanai tiek piesaistita programmatiira, kas So efektu pastiprina
maksligi.

Svarigi: Ar viedtalruni ir iesp&ams panakt izteikti mazu asuma dziluma efektu
(izpludusu fonu), bet lielakoties nav iesp&jams panakt lielu asuma dziluma efektu (kad asuma
ir gan prieksplans, gan fons). Viedtalruniem (ar retiem iznémumiem) objektiva nav diafragma,
kas var aizverties — Iidz ar to tas pastavigi darbojas ar pilniba atvértu diafragmu (f1.7-2.0)

Attéls nr. 13.-18.
Piemeéri ar maza
asuma dziluma (f1.8-

12.8) fotografijam




4.3. Iestatijumi iericu saskarné (interfeisa)

Katrs fotoaparats atSkiras gan ar pogu izvietojumiem, gan iestatijumu izvélni. Tacu
gandriz jebkura fotoaparata (bet ne viedtalruni) biis atrodams rezims “diafragmas
prioritate” (angl. aperture priority). Sis rezims vistiesakaja veida lauj regulét diafragmas
atverumu un I1dz ar to arT asuma dzilumu. Visus pargjos iestatijumus fotoaparata
programmatiira aprékina pati — laujot fotografam brivi rikoties ar asuma dzilumu un iestatit f
lielumu péc savam vélmém un objektiva iespejam.

Lielakaja dala fotokameru §is reZzims sauksies “A” (no varda Aperture), tacu
pieméram Canon fotokameram §is pats rezims biis apziméts ar burtiem “Av” (no vardiem
Aperture Variable)

Attéls nr. 19. Piemers ar fotoaparata diafragmas rezima atktivizésanas slédza novietojumu

Sis fotoaparata rezims lauj ar pogam vai rulliti (atkariba no fotoaparata veida) regulét f skaitli

Attels nr. 20. Piemers ar Canon
fotoaparata lietotni un diafragmas
atvéruma (f) atrasands vietu

3..2..1.0..1.2.3 | ga+0 o=

AISERVO [ H

Aperture
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5. Praktiskie uzdevumi

Lai sp€tu izmantot teoretiskas zinasanas par asuma dzilumu fotograféSanas procesa ari
praktiskaja darbiba ar foto tehniku, ir nepiecieSams veikt vairakus praktiskos uzdevumus un
paskontroles darbus.

5.1. Praktiskais uzdevums — darbs ar fokusa attalumu

Uzdevums ir viena un taja pasa kadra kompozicija uznemt divus att€lus ar dazadiem
fokusa attalumiem. Sadu uzdevumu izpildit ar 3 pilnigi dazadam foto kompozicijam — tatad
kopa 6 fotografijas.

Jaizvelas 3 dazadas kompozicijas un mérogi, piem&ram vienu ar priekSmetiem
tuvplana uz galda, otru — ar istabas skatu, bet treSo kaut kur artelpa (lai redzams fons taluma)

Pirms fotografésanas ir jaiepazist izmantojama ierice — jaizpéta, vai fokusa punkts
tiek noradits ar pirkstu uz ekrana, vai ar1 ir jagroza gredzens uz objektiva vai ka citadi tas
janorada. Ir daudz dazadas ierices un §1 fokusa punkta noradisana nav visam vienada.

Merkis:

Apgit lietotas ierices iestatfjumus un rast izpratni par to, cik licla nozime ir fokusa
punkta izmainam.

Vertésanas Kkriteji:

e Vaiir ieglta izpratne, par to ka lietotaja ierice iestatit fokusa punktu.
e Vai to izdodas praktiski izdarft.

11



5.2. Praktiskais uzdevums — maza un liela asuma dziluma salidzinasa

Sis uzdevums ir paveicams tikai ar fotoaparatu, nevis viedtalruni.

Uzdevums ir uznemt 4 fotografijas ar 4 dazadiem asuma dzilumiem (diafragmas
atv€rumiem) — sakot ar minimalo un beidzot maksimali lielu (atkariba no objektiva sp&jam)

Ta ka vislielakas izmainas asuma dziluma ir tiesi pie diafragmas lielaka atvéruma, tad
f lielumi varétu biit, piem&ram, f2.2; £5.6; £8.0; 22

Visam fotografija ir jabut ar identisku rakursu un kompoziciju (vélams lietot
stativu). Fotografijas kompoziciju javeido ta, lai ir gan objekts vai objektu grupa prieksplana,
gan ar1 taluma esoSs fons — tad vislabak var@s sajust asuma dziluma efektu.

Merkis:

Merkis ir apgit lietotas ierices iestatijumus un rast izpratni par to, cik liela nozime ir
asuma dziluma (diafragmas atvérumam).

Vertésanas Kkriteriji (paskontrolei):

Ir tikusi izmantota diafragmas atvéruma 0-3 punkti (0- riks nav izmantots; 1- riks
regulésana izmantots aplami un nepareizi; 2- riks ir
izmantots, bet nav izpratnes par ta pielietosanu;
3- riks lietots pareizi un ir radusies izpratne par

ta jegu)
Ir ieverots nosacijums par kameras rakursa, 0-3 punkti (0- katra attela ir atskirigs rakurss un
attaluma un kompozicijas nemainibu. att€lums no objekta; 1- ir mainigs rakurss vai

attalums; 2- rakurss un attalums ir nemainigi,
bet objekts nav ickadréts vienadi visos att€los;
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3- rakurss un attalums ir nemainigs, ka ar1
kadr&jums ir precizs)

Asuma dzilums tiek paradits uzskatami un viegli
uztverami.

0-4 punkti (0- asuma dzilums nav uztverams,
darba jeéga nav izpildita; 1- ir jauSamas asuma
dziluma izmainas, bet nav nolasama to saikne ar
diafragmas atvérumu; 2- ir saprotamas asuma
dziluma izmainas, bet nav viegli uztveramas, 3-
ir uzskatami un viegli uztverami, bet, ja
fotografetu velreiz, tad veiktu korekcijas, 4 —
viss ir izdarTts ta, lai biitu uztverami un
saprotami)

10 punkti — veérteéjums 10 (izcili)

9 punkti — vertejums 9 (teicami)

8 punkti — vertejums 8 (loti labi)

7 punkti — vértejums 7 (labi)

6 punkti — vertejums 6 (gandriz labi)

5 punkti — vertejums 5 (viduveji)

4 punkti — veért&jums 4 (gandriz viduvéji)
3 punkti — vert&jums 3 (vaji)

2 punkti — vertejums 2 (loti vaji)

0-1 punkti — vértejums 1 (loti vaji)

13



5.3. Praktiskais uzdevums — makslinieciskie eksperimenti.

P&c asuma dziluma nozimes biitibas un praktisko iemanu apgiisanas var drosi nodoties
ar1 maksliniecieskiem eksperimentiem.

Lidz ar to, tresais praktiskais uzdevums ir “makslinieciskie eksperimenti”, izmantojot
iegiitas zinaSanas par asuma dzilumu fotografija. Eksperiment€jiet ar tuviem un taliem
objektiem, lieliem un maziem diafragmas atvérumiem.

Makslas fotografija ir fotografijas virziens, kur ir neiespgjami dot konkrétas
“vadlinijas” vai vizualus noteikumus. Fotografijai nav obligati jabiit asai, pietickami
izgaismotai vai ka citadi “pareizai”. Te var pieminét DZeka Higinsa gramatu “Why It Does Not
Have To Be In Focus: Modern Photography Explained”, kura ir aprakstita makslas foto
neierobezotiba.

Darba meérkis: Attistit radosas sp&jas un maksliniecisko jaunradi izmantojot iespgjas,
ko sniedz zinaSanas par diafragmas atvérumu, fokusa attalumu un asuma dzilumu.

Darba procesa var izmantot gan optiski radito asuma dzilumu, gan ar1 viedtalrunos
pieejamo maksligi radito asuma dziluma efektu.

Darba iedvesmai talak apskatami dazadas amatieru un profesionalu uzpemtas
fotografijas, kuras galvenais uzsvars tiek likts uz specifisku fokusa attalumu un asuma dziluma
efektu:




6. Secinajumi un noradijumi

Asuma dzilums un fokusa attalums ir vieni no fotografijas stiirakmeniem. Tam ir
neatsverama nozime dazados fotografijas zanros — gan dabas fotografija, gan portretu un
komercialaja (reklamas) fotografija. Pieméram, fotograféjot kadu priekSmetu pardoSanai
internet veikala, ir jaizprot asuma dziluma nozime, lai sp&tu nofotografet priekSmetu skaidri,
bet fonu iegiitu izpladusu.

Fotografija, tapat ka tas ir reklama, interjera dizaina un jebkura cita radoSaja joma, ir jazin un
janem véra darba mérkis un mérkauditorija, un no ta izrietosais vélamais darba rezultats.
Tikai tad ir jéga izpratnei par So vai jebkuru citu tému fotografijas pasaulg€.

Nosledzot teémas apguvi, uzdodiet $adus paskontroles jautajumus:
- Vai esmu izpratis, ar kadiem lielumiem un terminiem apzimé asuma dzilumu?
- Vai esmu sapratis, ko nozZime mazs vai liels asuma dzilums un ka tas izpauzas fotografija?

- Vai apskatot kadu fotografiju, es sp&ju vizuali noteikt, kads ir bijis aptuvenais diafragmas
iestatijums un uz ko ir fokuss?

- Vai man ir izdevies uznemt fotografijas, izmantojot dazadus asuma dzilumus?

Jauz kadu no jautajumiem ir atbilde “n&”, tad parlasiet v€lreiz metodisko Iidzekli un
pielietojiet taja ietvertos ieteikumus.
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7. Ieteicamie informacijas avoti

Literatiira:

Why It Does Not Have To Be In Focus: Modern Photography Explained, Jackie Higgins,
Thames & Hudson, 2013

Fotografésana, Dzons Hedzko, Zvaigzne ABC, 2008

Digitalas fotografijas rokasgramata, Dags Harmens, Zvaigzne ABC, 2011
Fotografe labak, Henrijs Horensteins, Zvaigzne ABC, 2019

Gribi iemacities fotografet? Izlasi So!, Kerols Henrijs, Jana Rozes apgads, 2014
Gribi fotografet vietas? Izlasi So!, Kerols Henrijs, Jana Rozes apgads, 2014

Foto piedzivojumi, Jans Fon Hollebens, Jana Rozes apgads, 2019

Interneta vietnes:

https://www.digitalcameraworld.com/

https://photographylife.com/

https://fstoppers.com/

https://camerajabber.com/

https://www.bjp-online.com/

https://www.diyphotography.net/

https://iphonephotographyschool.com/

https://www.dpreview.com/

https://digital-photography-school.com/

https://500px.com/

https://www.thephotoargus.com/
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