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1.DaZi svarigi padomi, rakstot CV.

Pielikums Nr. 1

2. Ko rakstit CV?
3.Manas prasmes.
4. CV paraugi.

1. Dazi svariqi padomi, rakstot CV.

Pievérs uzmanibu CV noforméjumam

Apraksti savas prasmes skaidri un logiski ta, lai izceltos Tavas priekSrocibas. Pievérs uzmanibu
detalam un formam, gan satura; pareizrakstibas, gramatikas un stilistikas kliGdas nav
pielaujamas.

Koncentréjies uz bitisko
Pastav vairaki CV veidi, viens no iedalijjumiem ir:

1. Paplasinatais CV - CV var sastavét uz 2 un vairakam Ipp., kur bez pamatinformacijas
ir detalizéts darba vietu pienakumu izklasts).
2. Informativais CV — CV sastav no 1-2 Ipp.
e Ja Tava darba pieredze ir neliela (jo tikko esi beidzis (-usi) skolu), vispirms
apraksti ieglto izglitibu, uzsverot prakses vietas;
e Ja esi guvis jau darba pieredzi, tad CV sac ar savu darba hronologiska seciba,
pirmo noradot esoSo vai pédéjo darba vietu;
e Koncentréjies uz butiskiem aspektiem sava izglitiba un darba pieredzé.

Pielago CV amatam, uz kuru pretendé

Pirms nosuti CV darba devéjam, parbaudi, vai tas atbilst izvirzitajam prasibam. Uzsver savas
prieksrocibas atbilstosi potenciala darba devéja prasibam. Labas zinasanas par izvéléeto
uznémumu laus veidot CV atbilstosi konkrétajam piedavajumam. lelago: nemégini “izpuskot”
savu CV ar nepatiesiem datiem, jo rekinies, ka tie var atklaties darba intervijas laika.

Raksti skaidri un koncentréti
Potencialais darba devéjs novértés Tavu CV dazu sekunzu laika, tapéc :

e Raksti 1siem teikumiem;
e Koncentréjies uz butiskajiem aspektiem sava izglitiba un darba pieredze;
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Paludz vel kadam izlasit Tavu CV, kad tas ir gatavs

Parbaudiet vélreiz savu CV péc uzrakstiSanas, izlabo pareizrakstibas klidas un partpégjies par
to, lai CV tiktu izveidots skaidri un logiski. Paludz vél kadam to izdarit, lai parliecinatos, ka ta
saturs ir skaidrs un saprotams.

2. KO RAKSTIT CV?

CURRICULUM VITAE

VARDS, UZVARDS: ierakstiet savu vardu(vardus) un uzvardu (uzvardus)

DZIVES VIETA ADRESE: noradiet dzives vietu — pilsétu, novadu. (nav nepieciesamas uzradit
dzives vietas adresi)

TALRUNIS: noradiet talruna numuru, ka ar Jums var sazinaties potencialais darba devéjs

E-PASTS: noradiet savu e-pasta adresi, ka ar Jums var sazinaties potencialais darba devéjs.
(ieteikums e-pasta adrese : vards.uzvards@....)

MERKIS: noradiet vakances nosaukumu uz kuru Jis shtat savu CV. (sGtot vairakus CV,
neaizmirstiet izmantt So lauku)

DARBA PIEREDZE:

1. Noradiet savas darba vietas, prakses vietas, sakot ar pédéjo ( atpakalejosa seciba)

2. Par katru darba vietu noradiet laika periodu ( kad JUs stradajat), darba devéju ( kada
organizacija Jus stradajat), tad sava amata nosaukumu (profesiju, kura JUs stradajat pie
minéta darba devéja)

3. Noradiet sava amata pienakumus ( ko tiesi Js darijat). Formuléjam pienakumus skaidri
un lakoniski, lai darba devéjs var saprast, kada ir JUsu pieredze un ko JUs protat.

IZGLITIBA:
1. Ja Sobrid macies, noradi izglitibas iestadi un izglitibas programmu, kuru apgusti
Noradiet savu izglitibu, sakot ar pédéjo, ko ieguvat (atpakalejosa seciba)

3. Par katru izgltibu noradiet laika period, kad Jus macijaties, macibu iestadi, kura
macijaties, ka ari kadu izglitibu un/vai kvalifikaciju/profesiju Jus ieguvat.

PAPILDIZGLITIBA
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1. Noradiet savu papildizglitibu, sakot ar pédéjo, ko ieguvat ( kursi, seminari, web lekcijas,
meistarklases)

2. Par katru papildizglitibu noradiet laika period, kad Jus macijaties, macibu iestadi, kura
JUs macijaties, ka art izglitibu un/vai kvalifikaciju/profesiju JUs ieguvat.

VALODU ZINASANAS

Noradiet valodas, kuras JUs parvaldat un ari l[imeni ( var novértét savas zinasanas ar - dzimta,
brivi, teicami, labi, pamatzinasanas), kada Jis tas parvaldat, sakot ar valodu, ko Jis parvaldat
vislabak.

IEMANAS DARBA AR DATORU

Noradiet savas datorprasmes ( nosauciet programmas, kuras JUs parvaldat, savu prasmi
pielietot Internetu un komunicét izmantojot e-pastu utt.)

TAVAS PRASMES: UZSVER TAS PRASMES, KURAS NEPIECIESAMAS DARBA PIENAKUMU
VEIKSANAI UN TEV TAS PIEMIT!

SOCIALAS PRASMES

Aprakstiet savas komunikacijas prasmes
ORGANIZATORISKAS PRASMES
Aprakstiet savas organizatoriskas prasmes
PAPILDINFORMACIJA

Seit var ietvert informaciju par transportlidzekla vaditdja apliecibu, sanitaro gramatinu u.c.
informaciju, kurai ir btiska nozime attieciba uz darbu, kuram Jus piesakaties.
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Socialas prasmes

3. MANAS PRASMES.

Socialas prasmes ir prasmes sadzivot un sastradaties ar citiem cilvekiem amatos, kuros
savstarpéjai saskarsmei ir liela nozime, situacijas, kad loti svarigs ir komandas darbs.

Aprakstiet savas socialas prasmes, pieméram:

e Labas saskarsmes prasmes

e Spéja rast kopéju valodu ar dazadiem cilvékiem

® Prasme rast individualu pieeju klientiem

e Spéja stradat komanda un sadarboties

e Labas saskarsmes prasmes, kas iegitas stradajot prakses laika par....( klientu konsultantu, u.c.)

Organizatoriskas prasmes

Organizatoriskas prasmes ir prasmes planot, organizét, vadit cilvekus, projektu, brivpratigo
darba.

Aprakstiet savas organizatoriskas prasmes, pieméram:

e Spéja organizét savu darbu un planot laiku

e  Prasme uznemties atbildibu un stradat patstavigi

e Spéja, planot, organizét ( pieredze projektus vadiba, pieredze logistika u.c.)

e Pieredze grupu vadisana.

e Noradiet veidu, ka tas ieguvat (macibas vai darba, seminaros, briva laika nodarbibas vai
brivpratigo darba.

Tehniskas prasmes

Tehniskas prasmes ir prasmes lietot dazadas veida iekartas, mehanismus( iznemot datorus)
vai specialas tehniskas prasmes kada noteikta nozaré (rGpnieciskaja razosana, veselibas
apripé€, banku sektora utt.) Aprakstiet savas tehniskas prasmes Noradiet veidu, ka tas ieguvat
(macibas, prakses laika, vai darba, seminaros, briva laika nodarbibas vai brivpratigo darba.
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DatorlietoSanas prasmes

Datora lietoSanas prasmes ir prasmes lietot datorprogrammas, datorizétas datu bazes un
internetu, paaugstinata limena prasmes( pieméram programmeésana)

Apraksti savas datora lietoSanas prasmes un iemanas, pieméram

e Labas iemanas darba ar Microsoft Office programmam
e Pamatzinasanas ar grafiska dizaina programmam (Adobe Illustrator, PhotoShop ......)

Makslinieciskas prasmes

Aprakstiet tas savas makslinieciskas prasmes, kuras varétu bt nozime konkrétaja gadijuma (
mazika, rakstnieciba, dizains u.c.), pieméram: Galdnieciba, interjera dizains u.c.

Noradiet veidu, ka tas ieguvat (macibas, prakses laika vai darba, seminaros, briva laika nodarbibas,
praksé vai brivpratigo darba.

Citas prasmes

Aprakstiet citas konkrétajam gadijumam atbilstoSas prasmes, netika minétas ieprieks (hobiji,
sports, pienakumi brivpratigo organizacijas u.c.)
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4. CV PARAUGI

1. Europass formata CV( PARAUGS)

Skatit: https://europa.eu/europass/en

2. Funkcionalais CV( PARAUGS)
Curriculum Vitae

VARDS, UZVARDS: Zane Zarina

DZIVES VIETAS RAJONS: Kengarags, Riga
TALRUNIS: 12345678

E-PASTS: zane.zarina@intersaite.lv

MERKIS: PARDEVEJS KONSULTANTS

DARBA PIEREDZE:

2008. —2018. SIA ,,Apgerbu veikals”, pardevéja konsultante
* klientu apkalpoSana un konsultéSana

* apgerbu korekcija atbilstosi klienta vajadzibam

* precu pasitiSana, pienemsana un izvietoSana

* darbs ar pre¢u pavaddokumentiem un kases Zurnalu
* darbs ar kases aparatu un terminalu

* informacijas ievadiSana veikala datu baze

* daliba inventarizacijas u.c.

2005. — 2007. SIA ,,Stganas piederumi” pardevéja
2000. — 2004. SIA ,,Audumu tirdznieciba” pardeveja

IZGLITIBA 1997. — 2000. Ogres Valsts tehnikums, profesionala vidgja izglitiba,
kvalifikacija- klientu apkalpoSanas specialists

VALODU ZINASANAS Latvie$u valoda — dzimta Krievu valoda — brivi Anglu valoda —
pamatzinasanas

IEMANAS DARBA AR DATORU MS Word, Interneta parliikprogrammas, e-pasts

SOCIALAS PRASMES Spgja rast kop&ju valodu ar dazadiem cilvékiem Prasme rast
individualu pieeju klientiem Spgja stradat komanda un sadarboties

ORGANIZATORISKAS PRASMES Spéja organizet savu darbu un planot laiku Prasme
uznemties atbildibu un stradat patstavigi


https://europa.eu/europass/en
mailto:zane.zarina@intersaite.lv

-

3. Radosais CV (PARAUGS)

REINIS STRAUTINS

reinisstrautins@gmail.com
+371 29116958

Curriculum Vitae

Jus Sobrid lasat meérktieciga individa dosjé. Tam piemit analitiska pieeja it visam. Spéja
iedzilinaties detalas un reize saskatit lielo bildi ir ikdiena. lespéju attistit $is iemanas devusas
studijas. Guta izpratne par komunikaciju gan akadémiski, gan praksé, iesaistoties studentu
padomé un vairakos ar studentiju saistitos projektos. Visspécigak attistitas lidera un menedZera
prasmes, planojot un realizéjot dazadus pasakumus, ka ari gats radijums krizes situacijas.

Ir liela interese un iemanas tehnologiju joma. Aizrauj digitala komunikacija un tas plasas
iespéjas. Radofums mijas kopa ar racionalo dabu, un pari visam vienmér ir augsta atbildibas
sajuta. To apliecina ari valsts finanséjums par studijam. Pagits ari iepazit daZadas kulturas,
attistit toleranci un spéju pielagoties dazadam situdcijam, esot Erasmus studiju apmainas

programma.

4 &
[zglitiba Darba pieredze
Latvijas Universitate: Piraija Group:
Komunikacijas zinatne Praktikants - projektu asistents

@ 2011.-2014. 07.2013.-09.2013. @
Turinas Universitate: LU SZF SP:
Erasmus studijas SA un Marketinga komisijas vaditajs

® 2013 02.2012.- 09.2012. @
Rigas Tehniska Universitate: Chaula.tv:
Elektronika Marketinga specialists

@ 2010.-2011. 05.2012.-08.2012. @
Rigas Jana Poruka vidusskola Nemo kempings:
1998.-2010. Galvenais administrators

E] 06.2011.-09.2011. @
Intereses Prasmes Valodas

» Komunikacijas psihologija » Darba plano$ana Dzimta —E— i —
« Starpkultaru komunikacija  » Sponsoru piesaiste Parvaldubrivi & & & &
L4 Tehnoloéiias L4 Pasikumu rik0§ana Sarunvalodas limeni vy w
« Datordizains » Preses relizu rakstiSana Giitas pamatzinasanas () ()
* Spélosana » Photoshop

* Muzicé$ana » Auto vadi$ana (B)

« Ritepbrauksana
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Pielikums Nr. 2

1. Ko minét Motivacijas véStule ?
2. Motivacijas vestules paraugi.

1. Ko minéet Motivacijas vestule?

( Kam? )Organizacijas (uznémuma, iestades)
nosaukums, Organizacijas kontaktinformacija: talrunis un/vai e-pasts
( no ka?)Jasu vards (vardi) un uzvards (uzvardi)
Jasu kontaktinformacija: talrunis un/vai e-pasts
Datums

MOTIVACIJAS VESTULE*

Uzrunajiet darba devéju (darba devéja parstavi)!

Miniet, ka Jas uzzinajat par brivo darba vietu, un kadai vakancei piesakaties!

.....

pienakumiem, kuri bis japaveic amata, kuram Jis piesakaties. Aprakstiet savas zinasanas, prasmes un
iemanas, kam ir batiska nozime paredzama darba veiksanai! Aprakstiet JGsu stipras puses un/vai
Tpasibas, kas var palidzét efektivi veikt darbu, kuram piesakaties!

Aprakstiet, kapéc vélaties stradat tiesi So darbu un tiesi pie ST darba devéja (lai to varétu izdarft,
izvértéjiet savu pieredzi un ievaciet informaciju par darba devéju, izmantojot Interneta iespéjas)!

Nobeiguma uzrakstiet par savu gatavibu ierasties uz darba interviju, lai sniegtu plasaku informaciju
par sevi un parrunatu darba iespéjas.

Uzrakstiet laipnibas frazi: pateicibu par Jasu pieteikuma izskatiSanu.
Ar cienu JUsu vards (vardi) un uzvards (uzvardi)

* Piezime: Darba sludinajumos Jus varat ieraudzit ari citus nosaukumus, tadus ka Pieteikums,
Pieteikuma véstule, Motivéts pieteikums un Motivéta pieteikuma véstule



PARAUGS NR.1

2. MOTIVACIJAS VESTULES PARAUGI

IIBCCBII
Elizabetes iela 47, Riga, LV 1122
Personala menedZierim Janim Ozolina kungam

A.god. Ozolina k-gs!

Mo Jusu darbinieka , UZzindju par to, ka JUsu uznémuma ir briva

vakance uz marketinga menediera vietu. Isuma man aprakstija prasibas,

kas attiecas uz 50 vakanci, un es secinaju, ka manas zind3anas un pieredze varétu sniegt Jusu
uzneémuma zinamu ieguldijumu.

Dotaja bridi esmu kompanijas "ZvM" marketinga menediZeris. Man ir lieliskas attiecibas
ar "ZVM", bet, nemot véra manus profesiondlos sasniegumus un stipras puses, esmu secinajis,
ka manas spé&jas es plasak varétu pielietot JUsu biznesa sféra.

Mana CV, kas ir 5is véstules pielikuma, Jus redzat, ka man ir plaia pieredze tadas
marketinga sféras ka reklama un PR, produktu un pakalpojumu virzi3ana visa valsts teritorija,
tirgus marketinga petijumi.

Es esmu kartigs un atbildigs darbinieks, labi varu iejusties jauna kolektiva.

Es labprat velétos ar Jums tikties, lai izstastitu par savu pieredzi un iespgjam, kas varétu

bt noderigas JUsu uznémuma. Pateicos par manas kandidatOras izskatianu un priecasos par

uzaicindjumu uz interviju.

Ar cienu,
(vards, uzvards)



PARAUGS NR. 2

SIA “CV-Online Latvia”
Kr.Valdemara 33-33
Riga, LV-1010

Liene Kalnina

Brivibas iela 1-12

Riga, LV-1001

e-pasts: liene.kalnina@......Iv
[ %211 S

PIETEIKUMS

Atsaucoties uz CV-Online majaslapa www.cv.lv publicéto darba sludingjumu, vélos
izvirZit savu kandidatiiru uz “Personaila atlases asistentes” amata vietu uznémuma CV-Online
Latvia.

Mana 1idzSingja darba pieredze ir bijusi saistita ar cilvékresursiem un biroja
administréSanu. Esmu stradajusi personala atlases uzn€muma, kura veicu gan administratores
pienakumus, gan ari iesaistijos personala atlases procesos ka asistente un ka projektu vaditaja.
P&dgjos divus gadus esmu stradajusi par klientu konsultanti veikala. ST darba pamata bija
viesmiliga klientu sagaidiSana un profesionala konsultéSana.

Esmu cilveks ar augstu atbildibas sajiitu un precizitati. Esmu komunikabla, atsauciga
un pozitiva personiba. Sp€ju atri pielagoties jaunam situacijam, ka ari esmu gatava apgiit visas
nepiecieSamas iemanas un zinasanas, lai veiksmigi pilditu savus pienakumus. LatvieSu valoda
ir dzimta, ka arT labi parvaldu krievu un anglu valodas.

Augsti novertésu uzaicinajumu uz darba interviju, lai izvert€tu manas iesp&jas kandidéet
uz So amata vietu.

Ar cienu
Liene Kalnina
02.01.2012


http://www.cv.lv/

PARAUGS NR. 3

SIA "ABC"

IETsElnyMA Krisfine Kopa

e-pasts: kristine.kopa@mail.com
talrunis: 20000000

11.03.2011

Cien. Laila Pétersone,

Atsaucoties uz portala CV.LV ievietoto sludinGjumu vélos pieteikties SIA “*ABC”
Marketinga Vaditajas amatam.

Lidz sim mana darba pieredze pilnveidota partikas razosanas uznémumos a/s ,,Dairy™ un
SIA ,,Beefy”, straddjot Sajos uznémumos atkldju, ka man piemit augsta atbildibas sajita,
sp€ja pienemt patstavigus, pamatotus IEmumus, prasme planot, organizét, parliecinat
un argumentét savu viedokli, ka ar veidot savstarpéji labveéligas un atbalstodas
attiecibas ar darba kolégiem.

Tiesi razoSanas sféra man skiet viena no interesantakajam un izaicinosakajam
darba vietam, jo ietver daudzas un dazadas biznesa procesu komponentes.

Visi JUsu minétie darba pamatpienakumi man ir labi pazistami:

B esmu veikusi uznémuma marketinga aktivitasu planosanu, sagatavo$anu un realizésanu,
vadijusi marketinga projektus un kartojusi visus ar marketingu saistitos jautdjumus;

B esmu vadijusi un veikusi dazada veida tirgus péfjumus: konkurentu, cenu imena, klientu
apmierinafibas, jaunu produkta ieviedanas potencidlo iespéju u.c.;

B esmu vadijusi un organiz&€jusi jaunu produktu ievieSanu tirgu (klientu vajadzibu izpéte,
jauna produkta radisanas darba grupas), organizéjusi dalibu dazadas izstades;

B izmantojot manas zindsanas maketésanad ari pati esmu sagatavojusi uznémuma katalogus,
prezentdcijas un citus vizudlos materialus;

1 esmu gatavojusi un veiksmigi realiz€jusi marketinga budzetu, ka arf gatavojusi marketinga

parskatus un marketinga projektu ekonomisko analizi. Rezultatus un ieteikumus
regulari prezentéju uznémuma augstakajai vadibai.

BUSu pagodinata stradat vienota uznémuma komandd, lai sasniegtu uznémuma:

misiju — palielinat klientu produktu vertibu, veicot tirgus péfjumus un atbilstosi klientu
vajadzib@m un értibam izstraddjot jaunus produktu risingjumus;

viziju — nostiprinat lidera pozicijas regiond, piedavajot klientiem labadkos un izdevigdkos
risindjumus, veicot efekfivas marketinga kampanas;

vérlibas — inovaciju caur jauniem risingjumiem un tehnologijam, integraciju un
cieSu komandas darbu mekl€jot un piedavadjot klientam visvértigako risinGjumu.

Sevi pazistot, esmu parliecinata, ka Jusu piedavata darba vieta ir atbilstoSa manam spéjam.
Ar nepaciefibu gaidu tikSanos ar Jums un ticu, ka JUs parliecinasieties par manu kompetenci.

Velot Jums veiksmi un panakumus!

Ar cienu: Kristfine Kopa

p—



PARAUGS NR.4 (Europass formats)

Zane Liepina

9 Liepu iela 1-2, Riga, LV-1001
@ 234567890 m zane.liepina@mail.lv

Cien. lizei Gravai
SIA "ABC Latvija"
Bérzu iela 17
Riga, LV-1002
30/09/2014
Pieteikums
Cien. |. Gravas kundze!

Atsaucoties uz SIA "ABC Latvija" intermeta vietné www.siaabc.lv publicéto informaciju, vElos pieteikties
uz sabiedrisko attiecibu asistentes amata vietu uznémuma ABC Latvija.

S gada janija absolvéju Rigas Stradina universitates sabiedrisko attiecibu programmu un paslaik
mekléju iespéjas pielietot savas zinasanas praksé un atfistit savu profesionalo kompetenci.

Mana IidzSingja darba pieredze ir bijusi saistita ar medijiem. Stradajot par projektu vaditaja asistenti
mediju agentdra, esmu apguvusi iemanas, kas nepiecieSsamas projektu vadiba un parliecinajusies par
savam spéjam ieklauties profesionala vidé. Manos darba pienakumos ietilpa sadarbiba ar medijiem un
atbalsta sniegSana klientu reklamas projektu koordinésana. Saja pieredzé gatais man noderés ari darba
sabiedrisko attiecibu joma.

Man piemit augsta atbildibas izjGta un precizitate, esmu komunikabla, atsauciga, atri apgustu visu jauno
un spéju pielagoties jauniem apstakliem.

ABC Latvija ir uznémums, kura es saskatu profesionalas izaugsmes iespéjas. Ta ka man piemit liela
mérktieciba, esmu parliecinata, ka $ada vidé ka profesionale atri pilnveidoSos un spéSu dot savu
ieguldijumu uznémuma darbiba.

Augsti novértésu Jasu uzaicinajumu uz darba interviju, lai parrunatu manas iespéjas kandidét uz
sabiedrisko attiecibu asistentes amata vietu.
Ar cienu,
LA i
/g R

Zane Liepina

& Pielikuma: Curriculum Vitae, Eiropas Prasmju pase
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Dodoties uz darba interviju, nem véra:

PIELIKUMS NR. 3

DARBA INTERVIJAS ETIKETE

Darba intervija ir vispopularakais darbinieku atlases panémiens

Tev nebiis otras iesp€jas par sevi radit pirmo iespaidu

Nekave, noskaidro uzn€muma atraSanas vietu un ieplano laiku sastréguma gadijuma
Noskanojies pozitivi

Ipasu uzmanibu pievérs savam apgérbam un sasveicina$§anas manierém

© O O O O

Apgérbs

o Noskaidro, kads gérbsanas stils tiek ievérots uznémuma (apskaties uznémuma majas lapa, pavero
darbiniekus utt.)

Saposties nedaudz vairak neka ikdiena, bet nelauj apgérbam parspét savu personibu

Nelieto stipras smarzas un kosu kosmétiku

Apaviem jabut tiriem, aksesuari jasaskano (soma, pulkstenis, auskari, rokasspradzes, siksna utt.)
Nevelc neko caurspidigu, izvairies no parak isiem apgerbiem un dziliem izgriezumiem, legingi
nav bikses

o Parliecinies, ka apgerbs ir tirs, izgludinats, nesaplésts, atbilstoSa izméra un piestav auguma

o O O O

Ipatnibam

o Tiri mati, nagi un rokas

o lerodies uz interviju 10 - 15 miniites agrak, lai vari sagatavoties intervijai:
v Sakemmé matus
v’ Sakarto apgérbu (parbaudi ravéjslédzejus un pogas)
v' Paskaties spoguli (parliecinies par savu smaidu, tiri zobi, lai nav

nekas aizkeries)
Pardomats apgerbs liecina par Tavu nostaju, nopietnajiem noliikiem un Tavu attieksmi pret
darbu.

Sasveicinasanas uz uzvedibas manieres

Sasveicinies (“Sveicinati” var izmantot visu diennakti)
Smaidi

Uzturi acu kontaktu

Piedava sveicienam roku (stingrs rokasspiediens)
Pagaidi, I1dz tevi uzaicinas apsésties

Jauzvedas nepiespiesti un draudzigi, bet lietiski

Esi pasparliecinats, bet neparspilé
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Ja nesaproti jautajumu — parvaica

Vairak informacijas par darba interviju skatit:
https://pardarbu.lv/?s=darba+intervija&gclid=CjwKCAjw7o0eqBhBwEiwALYHLM ljosA-
AryE3uSA4PMMI9rFAIA369quQ SmPIBTr88Uozn0ilovuShoCyWoQAvD BwE
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