Pielikums Nr. 1

1. Europass formāta CV( PARAUGS)
Skatīt: https://europass.cedefop.europa.eu/sites/default/files/cv-example-1-lv_lv.pdf

2. Funkcionālais CV( PARAUGS)
Curriculum Vitae

	Vārds, uzvārds
Personas kods
 Dzīvesvietas adrese
Telefons
E-pasts
	Liene Liepiņa
110183 - ………
Rīga, Liepu iela 1, LV-1001
………….
liene_liepina@..............lv

	Izglītība
	

	2007 – šobrīd:

1994 - 2006
	Studijas Rīgas Stradiņa universitātē, Eiropas studiju fakultātē, sabiedrisko attiecību specialitātē (4.kurss),
Jelgavas 11. vidusskola 

	Darba pieredze
	

	2009 – šobrīd:
2008 – 2009
2006 - 2008
	SIA „Zaļā Zeme” , projektu vadītāja asistente,
SIA „Latvijas Statoil” pārdevēja degvielas uzpildes stacijā,
SIA „Lattelekom”, operatore.

	Papildus izglītība
	

	2009
2008
2007
	LU mācību centrs, projektu vadītāja kursi, sertifikāts,
LU mācību centrs, angļu valodas kursi, sertifikāts,
Mācību centrs „Skola visiem”, datorapmācības kursi, Power Point, Corel Draw, apliecība.

	Valodu prasmes
	

	
	Latviešu valoda – dzimtā, krievu un angļu valoda – brīvi.

	Papildus prasmes
	

	
	Word, Excel, PowerPoint, Corel Draw, B kategorijas autovadītāja apliecība.



3. Radošais CV (PARAUGS)
[image: Pirmais CV]



Pielikums Nr. 2

MOTIVĀCIJAS VĒSTULES PARAUGS NR.1











PARAUGS NR. 2



SIA “CV-Online Latvia”
Kr.Valdemāra 33-33
Rīga, LV-1010

Liene Kalniņa
Brīvības iela 1-12
Rīga, LV-1001
e-pasts: liene.kalnina@......lv
tālr. ...............


PIETEIKUMS


	Atsaucoties uz CV-Online mājaslapā www.cv.lv publicēto darba sludinājumu, vēlos izvirzīt savu kandidatūru uz “Personāla atlases asistentes” amata vietu uzņēmumā CV-Online Latvia.

Mana līdzšinējā darba pieredze ir bijusi saistīta ar cilvēkresursiem un biroja administrēšanu. Esmu strādājusi personāla atlases uzņēmumā, kurā veicu gan administratores pienākumus, gan arī iesaistījos personāla atlases procesos kā asistente un kā projektu vadītāja. Pēdējos divus gadus esmu strādājusi par klientu konsultanti veikalā. Šī darba pamatā bija viesmīlīga klientu sagaidīšana un profesionāla konsultēšana.

Esmu cilvēks ar augstu atbildības sajūtu un precizitāti. Esmu komunikabla, atsaucīga un pozitīva personība. Spēju ātri pielāgoties jaunām situācijām, kā arī esmu gatava apgūt visas nepieciešamās iemaņas un zināšanas, lai veiksmīgi pildītu savus pienākumus. Latviešu valoda ir dzimtā, kā arī labi pārvaldu krievu un angļu valodas.

Augsti novērtēšu uzaicinājumu uz darba interviju, lai izvērtētu manas iespējas kandidēt uz šo amata vietu.


Ar cieņu,
Liene Kalniņa
02.01.2012





PARAUGS NR. 3
[image: C:\Users\User01\Desktop\inese\lietisko rakstu mapes\Edvards_Andersons_1DT_portfolio\Oficiālie\motivācijas vēstule.jpg]


PARAUGS NR.4 (Europass formāts)
[image: http://www.europass.lv/content/images/Zane_Liepina_motiv.vest.jpg]




[bookmark: _GoBack]PIELIKUMS NR. 3
DARBA INTERVIJAS ETIĶETE
Dodoties uz darba interviju, ņem vērā:
· Darba intervija ir vispopulārākais darbinieku atlases paņēmiens
· Tev nebūs otras iespējas par sevi radīt pirmo iespaidu
· Nekavē, noskaidro uzņēmuma atrašanās vietu un ieplāno laiku sastrēguma gadījumā
· Noskaņojies pozitīvi
· Īpašu uzmanību pievērs savam apģērbam un sasveicināšanās manierēm

Apģērbs
· Noskaidro, kāds ģērbšanās stils tiek ievērots uzņēmumā (apskaties uzņēmuma mājas lapā, pavēro darbiniekus utt.)
· Saposties nedaudz vairāk nekā ikdienā, bet neļauj apģērbam pārspēt savu personību
· Nelieto stipras smaržas un košu kosmētiku 
· Apaviem jābūt tīriem, aksesuāri jāsaskaņo (soma, pulkstenis, auskari, rokassprādzes, siksna utt.) 
· Nevelc neko caurspīdīgu, izvairies no pārāk īsiem apģērbiem un dziļiem izgriezumiem, legingi nav bikses
· Pārliecinies, ka apģērbs ir tīrs, izgludināts, nesaplēsts, atbilstoša izmēra un piestāv auguma īpatnībām
· Tīri mati, nagi un rokas
· Ierodies uz interviju 10 - 15 minūtes agrāk, lai vari sagatavoties intervijai:
· Saķemmē matus
· Sakārto apģērbu (pārbaudi rāvējslēdzējus un pogas)
· Paskaties spogulī (pārliecinies par savu smaidu, tīri zobi, lai nav nekas aizķēries)
Pārdomāts apģērbs liecina par Tavu nostāju, nopietnajiem nolūkiem un Tavu attieksmi pret darbu.

Sasveicināšanās uz uzvedības manieres
· Sasveicinies (“Sveicināti” var izmantot visu diennakti)
· Smaidi
· Uzturi acu kontaktu
· Piedāvā sveicienam roku (stingrs rokasspiediens)
· Pagaidi, līdz tevi uzaicinās apsēsties
· Jāuzvedas nepiespiesti un draudzīgi, bet lietišķi
· Esi pašpārliecināts, bet nepārspīlē
· Ja nesaproti jautājumu – pārvaicā


Vairāk informācijas skatīt: http://www.cv.lv/content/index.php?id=1027&gr=1&gclid=CNHq0Lens9YCFRstGQodfIwG1Q
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SIA "ABC”

Skanstes 14, Riga
V'ETsElnyMA Krisfine Kopa

e-pasts: kristine.kopa@mail.com
talrunis: 20000000

11.03.2011

Cien. Laila Pétersone,

Atsaucoties uz portala CV.LV ievietoto sludindjumu vélos pieteikties SIA “ABC”
Marketinga Vaditajas amatam.

Lidz sim mana darba pieredze pilnveidota partikas razosanas uznémumos a/s ,,Dairy” un
SIA ,Beefy", straddjot Sajos uznémumos atklGju, ka man piemit augsta atbildibas sajta,
spéja pienemt patstavigus, pamatotus lEmumus, prasme planot, organizét, parliecinat
un argumentét savu viedokli, ka arf veidot savstarpéji labvéligas un atbalstosas
attiecibas ar darba kolégiem.

Tiesi razosanas sféra man skiet viena no interesantakajam un izaicinodakajam
darba vietdm, jo ietver daudzas un dazadas biznesa procesu komponentes.

Visi Jisu minétie darba pamatpiendkumi man ir labi pazistami:

B esmu veikusi uznémuma marketinga aktivitasu pldnosanu, sagatavosanu un realizésanu,
vadijusi marketinga projektus un kartojusi visus ar marketingu saisfitos jautajumus;

B esmu vadijusi un veikusi dazada veida tirgus péfijumus: konkurentu, cenu imena, klientu
apmierinatibas, jaunu produkta ievieSanas potencidlo iespéju u.c.;

B esmu vadijusi un organizéjusi jaunu produktu ievieSanu tirgu (klientu vajadzibu izpéte,
jauna produkta radisanas darba grupas), organiz&jusi dalibu dazadas izstades;

B izmantojot manas zindSanas maketéSand arl pati esmu sagatavojusi uznémuma katalogus,
prezentdcijas un citus vizudlos materialus;
esmu gatavojusi un veiksmigi realizéjusi marketinga budzetu, ka ar gatavojusi marketinga
parskatus un marketinga projektu ekonomisko analizi. Rezultatus un ieteikumus
reguldri prezentéju uznémuma augstakajai vadibai.

BUSuU pagodindta straddt vienotd uznémuma komandd, lai sasniegtu uznémuma:

misiju — palielinat klientu produktu vértibu, veicot tirgus péfjumus un atbilstosi klientu
vajadzZibdm un értfibdm izstraddjot jaunus produktu risindjumus;

viziju — nostiprinat idera pozcijas regiond, piedavajot klientiem labakos un izdevigdkos
risinGjumus, veicot efektivas marketinga kampanas;

vérfibas - inovaciju caur jauniem risingjumiem un tehnologijam, integraciju un
cieSu komandas darbu mekléjot un piedavdjot klientam visverfigdko risinGjumu.

Sevi pazistot, esmu parliecinata, ka Josu piedavata darba vieta ir atbilstoSa manam spéjam.
Ar nepacietibu gaidu tik§anos ar Jums un ticu, ka JUs parliecindsieties par manu kompetenci.

Vélot Jums veiksmi un pandkumus!

Ar cienu: Kristine Kopa
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Zane Liepina

9 Liepu iela 1-2, Riga, LV-1001
9 234567890 = zane liepina@mai.lv

Cien. lizsi Gravai
SIA"ABC Latviia"
Berzu iela 17
Riga, LV-1002

300912014
Pieteikums.
Cien. 1. Gravas kundze!

Atsaucoties uz SIA"ABC Latvija" infemneta vietn wwwsiaabe Iv publicéto informaciju, vélos pieteikties
uz sabiedrisko attiecibu asistentes amata vietu uznémuma ABC Latvia.

§i gada jinija absolvéju Rigas Stradina universitates sabiedrisko attiecibu programmu un paslaik
‘meldeiu iespejas pielietot savas zinasanas praksé un attistt savu profesionalo kompetenci.

Mana lidz8inéja darba pieredze ir bijusi saistita ar medjiem. Stradajot par projektu vaditzja asistenti
‘mediju agentira, esmu apguvusi iemanas, kas nepieciesamas projektu vadiba un parfiecingjusies par
‘savam spéjam ieklauties profesionala vidé. Manos darba pienakumos ietiipa sadarbiba ar medjiem un
atbalsta sniegsana kiientu reklamas projektu koordinaSana. Saja pieredze gitais man noderés arf darba
sabiedrisko attiecibu joma.

Man piemit augsta atbildibas izjuta un precizitate, esmu komunikabla, atsauciga, atr apgastu visu jauno
un spéju pielagoties jauniem apstakjiem

ABC Latvija ir uznémums, kura es saskatu profesionalas izaugsmes iespéjas. Ta ki man piemit liela
mérktieciba, esmu parliecinata, ka 3ada vidé ka profesionale atri pilnveidoos un spasu dot savu
ieguidijumu uznémuma darbiba

Augsti novertasu Jisu uzaicingjumu uz darba interviju, lai parunatu manas iespsjas kandidét uz
sabiedrisko attiecibu asistentes amata vietu.

Ar cienu,

"’r‘f(//,; Q.

Zane Liepina

@ Pieikuma: Cumiculum Vitae, Eiropas Prasmju pase
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REINIS STRAUTINS

reinisstrautins@gmail.com
+37129116958

Curriculum Vitae

Jis Sobrid lasit mérktieciga individa dosjé. Tam piemit analitiska pieeja it visam. Spéja
iedzilinaties detalds un reizé saskatit lielo bildi ir ikdiena. lespéju attistit 5is iemanas devusas
studijas. Gita izpratne par komunikiciju gan akadémiski, gan praksé, iesaistoties studentu
padomé un vairakos ar studentiju saistitos projektos. Visspécigak attistitas lidera un menedzera
prasmes, planojot un realizéjot daZadus pasikumus, ki arf gits rudijums krizes situicijas.

Ir liela interese un iemapas tehnoloiju joma. Aizrauj digitala komunikicija un tas plasis
iespéjas. Rado3ums mijas kopa ar racionalo dabu, un pari visam vienmér ir augsta atbildibas
sajita. To apliecina ari valsts finanséjums par studijam. Pagits ari iepazit daZadas kultiras,
attistit toleranci un spéju pielgoties dazadam situicijim, esot Erasmus studiju apmainas
programma.

[zglitiba Darba pieredze

Latvijas Universitate: Piraija Group:
Komunikicijas zinatne Praktikants - projektu asistents
20112014, 072013, - 09.2013,
Turinas Universitate: LU SZF SP:
Erasmus studijas SA un Marketinga komisijas vaditajs
2013 02.2012.-09.2012.
Rigas Tehniska Universitate: Chaula.tv:
Elektronika Marketinga specialists
20102011, 05.2012.- 08.2012.
Rigas Japa Poruka vidusskola Nemo kempings:
19982010, Galvenais administrators

06.2011. - 09.2011.

Intereses Prasmes Valodas
« Komunikacijas psihologija  » Darba planosana imi eSS
« Starpkultiru komunikicija  » Sponsoru piesaiste Parvaldubrivi @ @ & &
+ Tehnologjjas + Pasakumu riko3ana Sarunvalodas limeni @ W W
+ Datordizains + Preses relifu raksti¥ana  Gtas pamatzinitanas () )
+ Spéjosana + Photoshop
+ Muzicétana + Auto vaditana (B)

+ Ritepbraukiana
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"BCC8"
Elizabetes iel3 47, Riga, LV 1122
Personala menedzerim Janim Ozolina kungam

A.god. Ozolina k-

No Jisu darbinieka uzzingju par to, ka Jisu uzn@muma i briva
vakance uz mérketinga menedzera vietu. Tsuma man aprakstija prasibas,
kas attiecas uz 5o vakandi, un es secingju, ka manas zindSanas un pieredze varétu sniegt Jisu
uznEmuma zinamu ieguldjumu.

Dotaja bridi esmu kompanijas "ZVM" mérketinga menedzeris. Man ir lieliskas attiecibas
ar "ZVM", bet, nemot véra manus profesionalos sasniegumus un stipras puses, esmu secindjs,
kamanas spajas es plasak varétu pielietot Jisu biznesa sféra.

Mana Cv, kas i §is véstules pielikuma, Js redzat, ka man ir plasa pieredze tadas
mérketinga sféras ka reklama un PR, produktu un pakalpojumu virzBana visa valsts teritorija,
tirgus mérketinga patjumi.

Es esmu kirtigs un atbildigs darbinieks, labi varu iejusties jauna kolekty

Es labprat val&tos ar Jums tikties, lai izstastitu par savu pieredzi un iesp&jam, kas varétu
bt noderigas Jisu uzngmuma. Pateicos par manas kandidatiras izskatanu un priecaos par
uzaicingjumu uz interviju.

Arcienu,
(Vards, uzvards)




